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Premiere clinique de pneumologie ouverte en Namibie

La Namibie a ouvert sa premiére clinique de pneumologie mi-ao(t. Les conseils médicaux
techniques de Berne et les dons d’appareils de Suisse ont rendu I’ouverture possible.

Mi-ao0t, la Namibie a inauguré la premiéere clinique de pneumologie a Walvis Bay, dans I'Hopital
privé Welwitschia. L’ouverture résulte d’'une collaboration intensive entre 'Hopital Welwitschia et la
clinique universitaire de pneumologie de I'lnselspital — 'HOpital universitaire de Berne — sous la
direction du Prof. Thomas Geiser, et le Réseau hospitalier bernois. Le Dr. Christophe von Garnier —
né en République namibienne et pneumologue a I'Hépital Tiefenau (BE) — s’est occupé d’y
prodiguer un savoir-faire médical et d’y obtenir des appareils essentiels.

Sous la direction du Dr. von Garnier, I'h6pital privé a obtenu, cet été, dans I'urgence, des
équipements nécesaires a 'examen des poumons et a la bronchioscopie. De plus, un scanner a
aussi pu étre mis en service. Non seulement les patientes et les patients en service privé profiteront
de ce matériel, mais également celles et ceux du secteur public. En effet, le besoin de diagnostic
professionnel et les possibilités de thérapie sont énormes.

Formation et personnel soignant trés importants

Dans un souci d’équité lié a I'afflux des patients, un échange durable de personnels suisse et
namibien a été organisé par le pneumologue. Les médecins suisses forment le personnel soignant
en Namibie, tandis que les médecins namibiens se perfectionnent en Suisse.

«ll est primordial que notre collaboration porte des fruits dans le futur. Si la Suisse et la Namibie
reste en contact étroit et qu’elles font des échanges régulierement, nous pourrons apprendre les uns
des autres et ce, dans les deux sens.», affirme von Garnier. Il ceuvre déja lui-méme a cette
réalisation et ira plusieurs fois en Namibie ces prochains mois, pour renforcer le travail en commun.

Walvis Bay: mineurs menacés par de potentiels toxiques

Dans la région de Walvis Bay, les maladies liées aux poumons sont fréquentes — environ 15’000
mineurs entrent en contact quotidiennement avec de la poussiere fine et des substances
potentiellement toxiques, comme de I'uranium. En outre, la tuberculose, la fibrose pneumonale, la
bronchopneumopathie chronique et obstructive (BPCO) ainsi que les cancers du poumon sont un
probléme.

La clinigue de pneumologie fraichement achevée profite a beaucoup. Le Dr. von Garnier I'explique
ainsi: «Nous exploiterons scientifiquement les données de la clinique de pneumologie sur le long
terme et analyserons la santé des poumons des Namibiens, afin de pouvoir cibler a I'avenir les
meilleures thérapies.»

Inselspital, Stabsbereiche, CH-3010 Bern
Kommunikation und Marketing, Mediendienst, Telefon +41 (0)31 632 05 81, Mobile +41 (0)79 535 16 17, martina.leser[at]insel.ch,
www.insel.ch/medien/



Légende de limage:

I'Hépital Welwitschia & Walvis Bay héberge la premiéere clinigue de pneumologie du pays. (Photo:
Dr. Christophe von Garnier)

Au moyen de ce pléthysmographe, les médecins peuvent mesurer les fonctions pulmonaires de
leurs patients depuis aolt a 'Hépital Welwitschia. (Photo: Dr. Christophe von Garnier)

Pour de plus amples renseignements:

PD Dr. med. Christophe von Garnier, médecin-chef et directeur de clinique de pneumologie a Spital
Tiefenau, atteingnable le 18 décembre entre 8 et 12 heures, 031 308 87 80
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