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Laborroboter «Schorsch» ubernimmt betriebliche Gesund-
heitsforderung im ZLM der Insel Gruppe

Das Universitare Zentrum fur Labormedizin (ZLM) der Insel Gruppe erweitert seit Anfang
2026 den Einsatz seines Laborroboters «Schorsch» um eine neue Funktion: Dreimal
taglich leitet die Maschine das Personal zu kurzen Bewegungs- und Dehnpausen an.
Das ZLM verbindet damit betriebliche Gesundheitsforderung direkt mit dem laufenden

Digitalisierungsprozess.

Das ZLM ist die zentrale Drehscheibe fiir die Laboranalytik der Insel Gruppe. Die rund 130
Mitarbeitenden des Zentrums bewaltigen an einem durchschnittlichen Wochentag tiber 3 000
Auftréage und rund 30 000 Analysen. Die Arbeit der Biomedizinischen Analytikerinnen und Ana-
lytiker ist trotz hohem Automatisierungsgrad hochkomplex und verantwortungsvoll. Regelmas-
sige Entlastungspausen sind in diesem Umfeld gesundheitlich wirksam und organisatorisch

sinnvoll.

Neue Aufgabe flr einen bewahrten Helfer

Seit Januar 2026 gehort der Laborroboter «Schorsch» zum festen Betrieb des ZLM. Primér
eingefuhrt, um Routine-Transportwege zu tibernehmen und das Fachpersonal zu entlasten,
tbernimmt Schorsch nun eine zusétzliche Funktion im betrieblichen Gesundheitsmanage-
ment. Dreimal taglich signalisiert er mit einem akustischen Signal und einer automatisierten
Ansage die Bewegungspause. Fir jeweils finf Minuten leitet er die Mitarbeitenden zu einfa-

chen Streck- und Dehniibungen an.

«Institutionalisierte Bewegungspausen helfen unseren Mitarbeitenden, routinierte oder sit-
zende Tatigkeiten bewusst zu unterbrechenx», betont Karin Volken, Leiterin Biomedizinische
Analytik. «Das fordert nicht nur die physische Gesundheit, sondern starkt durch das gemein-

same Erlebnis auch den Teamzusammenhalt.»
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Technologische Innovation im Dienst des Personalwohls

Die Akzeptanz der neuen Funktion im Team ist hoch. Schorsch wird von den Mitarbeitenden
zunehmend nicht mehr ausschliesslich als Arbeitsinstrument wahrgenommen. «Schorsch er-
fullt mittlerweile eine Rolle, die weit Uber seine urspringliche Funktion hinausgeht», sagt Karin
Volken. «Er erinnert uns taglich daran, dass modernes Arbeiten Gesundheit und Effizienz nicht
als Gegensatze behandelt.»

Das Projekt steht exemplarisch fiir den Anspruch der Insel Gruppe, technologischen Fortschritt
und Mitarbeitendenorientierung konsequent zu verbinden. Die Zentrumsleitung pruft, ob das

Modell auf weitere Betriebsbereiche ausgeweitet werden kann.
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Das Universitare Zentrum fiur Labormedizin (ZLM) ist das Kompetenzzentrum fir labormedizi-
nische Diagnostik der Insel Gruppe. Es bietet ein umfassendes Spektrum an Analysen in den Be-
reichen klinische Chemie, Hamatologie, Immunologie und Mikrobiologie an und sichert die labor-

analytische Versorgung rund um die Uhr.

Die Insel Gruppe ist eine schweizweit flhrende Spitalgruppe fir universitare und integrierte Me-
dizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und Bildung
eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr und am richti-
gen Ort. In der Insel Gruppe werden jahrlich tber 890 000 ambulante Konsultationen vorgenom-
men und Uber 55 000 stationare Patient:innen nach den neuesten Therapiemethoden behandelt.
Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fur eine Vielzahl von Berufen und wichtige Institution fiir
die Weiterbildung von jungen Arzt:innen. An der Insel Gruppe arbeiten rund 10 000 Mitarbeitende.
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