INSELGRUPPE




BENVENUTI!

GENTILI OSPITI

Per noi € un privilegio prenderci cura di voi e
poterci occupare dell'offerta gastronomica

a vostra disposizione, preparata con prodotti
regionali.

Se avete bisogno di seguire un regime alimenta-
re particolare, parlatene con il vostro medico.

In questo modo potremo soddisfare al meglio le
vostre esigenze individuali.

Vi auguriamo da subito un buon appetito!

Il team del Settore servizi alberghieri
di Insel Gruppe

PERCHE
AMIAMO
QUELLO
CHE
EACCIAMO!

Qui trovate la nostra offerta completa.




COLAZIONE

PANE

Brioche CHF 1.60* | Treccina CHF 1.80*
Pane bigio | Panino al latte | Panino multicereali
Darvida | Fette biscottate

DA SPALMARE SUL PANE

Burro | Margarina

Confettura: Albicocca | Fragola
Gelatina di mela cotogna
Miele | Nutella

CARNE | FORMAGGI

Variazione di carne fredda CHF 9.80* @ @
Babybel CHF 1.50* | Camembert CHF 1.50* @
Gruviera | Emmmental | Formaggio spalmabile

FRUTTATO

Birchermuesli con bacche CHF 5.10*
Macedonia di frutta fresca CHF 3.10*
Passato di mela

VARIAZIONE DI PAPPA | CONDIMENTI

Semolino | Pappa ogni giorno
Zucchero alla canella | Bacche | Crunchy

BEVANDE

Caffe | Caffe decaffeinato

Teé a scelta

Latte | Caotina | Ovomaltine: freddo | caldo
Succo d'arancia | Succo di mela

*Questi servizi sono inclusi per i pazienti con assicurazione

privata e semi-privata.




SPUNTINO TRA UN PASTO E LALTRO

YOGURT

Fragola | Lampone | Mocca
Naturale

QUARK

Albicocca | Fragola

SNACK

Kambly Goldfish CHF 1.20*
Mix di noccioline non salate CHF 2.50*
Darvida | Fette biscottate

PANINO AL LATTE SANDWICHE

Formaggio CHF 3.60*
Prosciutto cotto CHF 3.60* @

ALTRE DELIZIE

Birchermuesli con bacche CHF 5.10*
Caffe Latte CHF 2.90*

Frappé energetico: Cioccolato
Vaniglia | Mango

Proteina latte: Vaniglia | Caffe | Fragola

FRUTTA
Macedonia di frutta fresca CHF 3.10*

Mela | Banana | Frutta del giorno
Passato di mela

SUCCO DI FRUTTA

Succo d'arancia | Succo di mela

*Questi servizi sono inclusi per i pazienti con assicurazione
privata e semi-privata.




IL NOSTRO CONSIGLIO

Custate una raffinata selezione di specialita stagionali e regionali,
preparate con cura nella nostra cucina. Con ingredienti pregiati
e ricette raffinate creiamo ogni giorno un menu di pregio che coniu-

ga gusto e qualita.

LUNEDI, 5.10.2026

MARTEDI, 6.10.2026

SPECIALE @

Maccheroni con pancetta e
salsa di mele

ORIGINALE

Variazione di hummus con
pane pita

MERCOLEDI, 7.10.2026

SPECIALE
Cive di cervo
Spatzli
Cavolo rosso
Mela Mirza

ORIGINALE

Variazione di hummus con
pane pita

SPECIALE

Verdure al curry di ceci con
zenzero e latte di cocco
Riso Basmati

ORIGINALE

Vitello Casimir
Pane fatto in casa

DOLCI
SPECIALE
Vermicelli
Menu Speciale CHF 19.50
Menu Originale CHF 16.50
Dolci Speciale CHF 4.20

Questi servizi sono inclusi per
i pazienti con assicurazione privata
e semi-privata.




IL NOSTRO CONSIGLIO

GIOVED]I, 8.10.2026

VENERDI, 9.10.2026

SPECIALE @

Agnolotti con zucca
Salsa alla panna
Belperknolle

ORIGINALE @

Piatto di roastbeef con salsa
tartare
Pane fatto in casa

SABATO, 10.10.2026

SPECIALE @

Maccheroni con pancetta e
salsa di mele

ORIGINALE @

Variazione di formaggio con
noci, sbrinz, gruviera, emmental,
babybel, uva, noci e burro

Pane alla frutta

DOMENICA, 11.10.2026

SPECIALE

Verdure al curry di ceci con
zenzero e latte di cocco
Riso Basmati

ORIGINALE @

Piatto di roastbeef con salsa
tartare
Pane fatto in casa

Menu Speciale CHF 19.50
Menu Originale CHF 16.50
Dolci Speciale CHF 4.20

Questi servizi sono inclusi per
i pazienti con assicurazione privata
e semi-privata.

SPECIALE

Cive di cervo
Spatzli
Cavolo rosso
Mela Mirza

ORIGINALE @

Variazione di formaggio con
Nnoci, sbrinz, gruviera, emmental,
babybel, uva, noci e burro

Pane alla frutta

DOLCI
SPECIALE
Vermicelli




LUNEDI, 5.10.2026

PRANZO

VEGETARIANO Gulasch di verdure
Polenta bramata
Insalata di indivia

CLASSICO Sminuzzato di vitello
Alla zurighese
Medaglioni di rosti
Broccoli

DOLCI Crema bruciata svizzera

CENA

VEGETARIANO Scaloppine di Quorn
Salsa agrodolce
Riso basmati con sesamo
Insalata verde

CLASSICO Spiedini di pollo
Salsa agrodolce
Riso basmati con sesamo
Insalata verde

ZUPPA Zuppa cremosa di porri
DEL GIORNO Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




MARTEDI, 6.10.2026

VEGETARIANO

CLASSICO

DOLCI

VEGETARIANO
CLASSICO

ZUPPA
DEL GIORNO

PRANZO

Canederli ai funghi
con parmello

Salsa ai funghi porcini
Bouquet di verdure

Bistecca di maiale @
Salsa al timo
Tagliatelle

Zucchine

Spicchi di mele cotti

CENA

Piatto d'insalata con fiocchi di latte
Panino multicereali

Zuppa cremosa di porri
Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




MERCOLEDI, 7.10.2026

VEGETARIANO

CLASSICO

DOLCI

VEGETARIANO
CLASSICO

ZUPPA
DEL GIORNO

PRANZO

Piccata di sedano

Salsa di pomodoro all'erbe
Spaghetti

Lattuga Lollo

Filetto di lucioperca fritto
Salsa all’erba cipollina
Riso

Verdura mista

Rotolo alle noci

CENA

Gnocchi di patate
Salsa al basilico
Insalata mista con mozzarella

BUON
APPETITO

Adatteremo 1€
dimension! delle

orzioni alle
yostre esigenze:

Zuppa cremosa di porri
Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




GIOVEDI, 8.10.2026

PRANZO

VEGETARIANO Polpette di verdure fatte in casa
Salsa ai peperoni rossi
Cavolfiore

CLASSICO Scaloppine di tacchino
Salsa al balsamico
Patate Duchesse
Fagiolini verdi

DOLCI Crema allo yogurt e lamponi

CENA

VEGETARIANO Ragu di seitan
Cornetti
Lattuga iceberg

CLASSICO Ragu di manzo
Cornetti
Lattuga iceberg

ZUPPA Zuppa cremosa di porri
DEL GIORNO Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




VENERDI, 9.10.2026

VEGETARIANO

CLASSICO

DOLCI

VEGETARIANO
CLASSICO

ZUPPA
DEL GIORNO

PRANZO

Polpette di verdure
Melanzane alla griglia
Yogurt greco al limone
Indivia riccia

Sminuzzato di maiale @
Salsa di paprica

Pure di patate

Carote

Insalata di frutta

CENA

Insalata di formaggio
Panino multicereali

AL SERVIZIO
CON ILCUORE
saremo lieti di

consigliarV!
in merito alle
nostre offerte.

Zuppa cremosa di porri
Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




SABATO, 10.10.2026

PRANZO

VEGETARIANO Stufato di tofu al curry rosso
Riso basmati

CLASSICO Involtini di pollo
Salsa al Marsala
Polenta
Spinaci a foglia

DOLCI Crema al frutto della passione

CENA

VEGETARIANO Maccheroni
CLASSICO Cinque Pi
Scaglie di parmigiano
Insalata mista

ZUPPA Zuppa cremosa di porri
DEL GIORNO Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




DOMENICA, 11.10.2026

VEGETARIANO

CLASSICO

DOLCI

VEGETARIANO
CLASSICO

ZUPPA
DEL GIORNO

PRANZO

Dal di lenticchie con ortaggi a radice
Salsa allo yogurt
Pane naan

Arrosto di vitello
Salsa al rosmarino
Patate arrostite
Verdure miste

Crostatina praliné ai lamponi

CENA

Risotto al parmello
Verdure grigliate

Zuppa cremosa di porri
Zuppa cremosa di broccoli
Zuppa di patate con maggiorana




| NOSTRI ACCLAMATI CLASSICI

Scegliete tra le nostre proposte di menu o associate i vostri

ingredienti preferiti come volete.

SPAGHETTI

Salsa di pomodoro
Formaggio grattugiato

PETTO DI POLLO

Salsa d'arrosto
Riso | Carote

POLPETTINE DI POLLO

Salsa d'arrosto
Pure di patate
Spinaci alla panna

BISTECCHE DI MACINATO

Salsa d'arrosto
Riso | Carote

QUINOA-PATATE-BURGER

Riso | Spinaci alla panna

WIENERLI (&)

Zuppa di carote del Palatinato
Pane della casa
Senape | Ketchup

CAFFE COMPLETO

Pane della casa | Burro
Confettura | Formaggio

BIRCHERMUESLI

Pane della casa

TORTA DI MELE
TORTA DEL GIORNO

VARIAZIONE DI PAPPA &
CONDIMENTI

Semolino

(Colazione | Pranzo | Cena)
Pappa ogni giorno

(Colazione | Cena)

Zucchero alla canella | Bacche
Crunchy

ZUPPE

Brodo vegetale
Zuppa di carote del Palatinato
Crema del giorno energetica

INSALATE

Insalata verde | Insalata mista
Salsa per insalata francese
Salsa per insalata italiana

DOLCI

Créeme caramel

Passato di mela | Frutta del
giorno | Gelato | Sorbetto
Panna montata




PER I NOSTRI GIOVANI OSPITI NELLA CLINICA PEDIATRICA

Scegliete il vostro menu tra le nostre proposte o componete voi
stessi il vostro pasto ideale con gli ingredienti elencati.

POLPETTINE DI POLLO

Salsa d'arrosto
Pure di patate | Carote

BISTECCHE DI MACINATO

Salsa d'arrosto
Pure di patate | Carote e piselli

CHICKEN NUGGETS

Salsa cocktail
Patate arrostite | Piselli

CARNE MACINATA

Pasta cornetti | Passato di mela

BASTONCINI DI PESCE

Mayonnaise
Riso | Spinaci alla panna

FRITTELLE

Nutella | Passato di mela

SPATZLI AL FORMAGGIO

Verdura mista
Insalata di cetrioli

TORTELLINI AGLI SPINACI

Salsa di panna
Formaggio grattugiato
Insalata di cetrioli

PASTA CORNETTI

Salsa di pomodoro
Formaggio grattugiato
Insalata di mais

POLPINETTE DI VERDURA

Salsa cocktail
Riso | Bastoncini de verdure

AFFETTATO DI PALLOME

Panino al latte
Insalata di carote

WIENERLI IN PASTELLA @

Minestra di letterine
Bastoncini de verdure

AGGIUNTE COLAZIONE
Cornflakes

AGGIUNTE SPUNTINI

Bastoncini de verdure
Passato di mela

Mix di frutta secca
Pretzel




LA NOSTRA OFFERTA DI BEVANDE

Acqua minerale, té e caffe possono essere ordinati gratuitamente
presso la stazione in qualsiasi momento. Le seguenti bevande saran-

no fatturate separatamente.

BEVANDE ZUCCHERATE

Coca-Cola
Coca-Cola zero

Té freddo Insel
Bevenda alla mela
Rivella Rossa | Blu
Acqua minerale
(solo per i visitatori)

5dl
5dl
5dl
5dl
5dl

5dl

CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*

CHF 3.20*

*Questi servizi sono inclusi per i pazienti con assicurazione

privata e semi-privata.




OFFERTA PER | VISITATORI

Se desiderate mangiare insieme ai vostri familiari nel reparto o
in camera, potete scegliere tra le seguenti offerte.

COLAZIONE

Caffe | Latte
Pane bigio | Panino al latte
Burro | Confettura | Formaggio CHF 8.30

PRANZO & CENA

Menu Classico | Menu Veg CHF 14.80
Menu Speciale CHF 19.50
Menu Originale CHF 16.50
Birchermuesli con Pane e Burro CHF 7.00
Panino con Prosciutto cotto

o Formaggio CHF 7.00
Dolci del giorno (Pranzo) CHF 4.20
Dolci Speciale (Pranzo) CHF 4.20
Creme caramel (Cena) CHF 4.20

| NOSTRI
RlSTORANT|

Vi aspettiamo!




INFORMAZIONI GENERALI

SPIEGAZIONI

@ vegetariano

vegano
@ contiene carne di maiale

@ non adatto alle donne in gravidanza

DICHIARAZIONE DI PROVENIENZA

Utilizziamo prevalentemente prodotti da forno, carne e pesce
di provenienza svizzera. Scansionate il codice QR per saperne di piu
sull'origine dei nostri prodotti.

FEEDBACK

condividete
con noi le vostre

impression




ASSISTENZA
ALBERGHIERA

Ogni giorno laviamo 80000
stoviglie e posate, trasportiamo
210 carrelli per 38 stazioni e
confezioniamo 2100 set di posa-
te.

CONCENTRAZIONE
TOTALE

20 collaboratori preparano
circa 780 vassoi per ogni pasto
per circa un'ora e mezza.
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OFFERTA Dl
GENERI ALIMENTARI

Approvvigionamento
sostenibile: preferibilmente
regionale, stagionale ed ecolo-
gico.

Partnership eque: con fornitori
affidabili e trasparenti.

Responsabilita e innovazione:

lavoriamo con partner che
agiscono in modo ecologico e
sociale.

FATTO IN CASA

62 collaboratori cucinano
oltre 740 000 pasti all'anno per
I nostri pazienti.

DALLA NOSTRA
PANETTERIA

Ogni giorno prepariamo 50 torte
alla frutta rotonde e serviamo
fino a 450 dessert.

DAL PENTOLONE

Altro che la solita minestra! Ogni
giorno prepariamo circa 100 litri
di zuppa fresca.
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SERVIZI ALBERGHIERI
SOSTENIBILI

Leggete qui il contributo del
settore servizi alberghieri di Insel
Gruppe sul tema della sosteni-
bilita e della tutela dell'lambiente.







