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BIENVENUE!

CHERES ET CHERS CONVIVES

C'est un privilege pour nous de pouvoir vous
présenter cette offre alimentaire, cuisinée

a partir de produits régionaux, et vous offrir un
service de la plus haute qualité.

Si vous devez suivre un régime alimentaire parti-
culier, nous vous invitons a en discuter avec
votre médecin. Nous pourrons ainsi répondre au
Mieux a vos besoins.

Nous vous souhaitons un bon appétit!

Votre équipe de la gestion hoételiere
de I'lnsel Gruppe

PARCE QUE
NOUS AIMONS
CE QUE NOU>
EAISONS!

Vous trouverez ici I'ensemble de notre offre.




OFFRE DE PETIT-DEJEUNER

PAIN

Croissant CHF 1.60* | Petit tresse CHF 1.80*
Pain bis | Pain au lait | Petit pain multigrains
Darvida | Biscottes

A TARTINER

Beurre | Margarine
Confiture: Abricot | Fraise
Gelée de coing

Miel | Nutella

VIANDE | CHOIX DE FROMAGES

Variation de viande froide CHF 9.80*@ @
Babybel CHF 1.50* | Camembert CHF 1.50*
Gruyere | Emmental | Fromage a tartiner

FRUITE

Bircher muesli baies CHF 5.10*
Salade de fruits fraiche CHF 3.10*
Compote de pommes

VARIATION DE BOUILLIE | GARNITURES

Bouillie de semoule | Bouillie de jour
Sucre a la cannelle | Baies | Croguante

BOISSONS

Café | Café déca
Thé au choix

Lait | Caotina | Ovomaltine: chaud | froid
Jus d’'orange | Jus de pomme

*Pour les patient(e)s assuré(e)s en privé ou semi-prive,
ces offres sont incluses.




POUR COMBLER LES PETITS CREUX

YOGHOURT

Fraise | Framboise | Moka
Nature

FROMAGE BLANC

Abricot | Fraise

EN-CAS

Snack Goldfish Kambly CHF 1.20*
Mélange de noix non saleées CHF 2.50*
Darvida | Biscottes

PAIN AU LAIT SANDWICHES
Fromage CHF 3.60* | Jambon @ CHF 3.60*

AUTRES DELICES

Bircher muesli baies CHF 5.10*
Caffe Latte CHF 2.90*

Frappee énergétique: Chocolat
Vanille | Mangue

Protéine lait: Vanille | Coffee | Fraise

FRUITS
Salade de fruits fraiche CHF 3.10*

Pomme | Banane | Fruit quotidien
Compote de pommes

FRUCHTSAFT

Jus d'orange | Jus de pomme

*Pour les patient(e)s assuré(e)s en privé ou semi-prive,
ces offres sont incluses.




NOTRE RECOMMANDATION

Savourez de délicieuses spécialités régionales et de saison mitonnées
avec soin dans notre cuisine. Nous créons chaqgue jour un menu haut
de gamme, alliant plaisir et qualité, a partir d'ingrédients de premiere

qualité et de recettes raffinées.

LUNDI, 12.10.2026

MARDI, 13.10.2026

SPECIAL @

Agnolotti de potiron
Sauce a la creme
Belperknolle

ORIGINAL

Vitello Casimir
Pain maison

MERCREDI, 14.10.2026

SPECIAL

Curry de pois chiches légumes
au gingembre et lait de coco
Riz Basmati

ORIGINAL ()

Assiette de rosbif et sauce
tartare
Pain fait maison

SPECIAL (&

Macaroni alpeste avec lard et
compote de pommes

ORIGINAL

Variation d'houmous avec pain
pita

DESSERT
SPECIAL
Vermicelles

Menu spécial CHF 19.50
Menu original CHF 16.50
Dessert spécial CHF 4.20

Pour les patient(e)s assuré(e)s
en privé ou semi-privé, ces offres
sont incluses.




NOTRE RECOMMANDATION

JEUDI, 15.10.2026

VEDREDI, 16.10.2026

SPECIAL

Civet chevreuil
Spetzli

Chou rouge
Pomme Mirza

ORIGINAL @

Variation de fromages avec noix,
sbrinz, gruyere, emmental,

babybel, raisins, noix et beurre
Pain aux fruits

SAMEDI, 17.10.2026

SPECIAL @

Agnolotti de potiron
Sauce a la creme
Belperknolle

ORIGINAL ()

Assiette de rosbif et sauce
tartare

Pain fait maison

DIMANCHE, 18.10.2026

SPECIAL (&

Macaroni alpeste avec lard et
compote de pommes

ORIGINAL @

Variation de fromages avec noix,
sbrinz, gruyere, emmental,

babybel, raisins, noix et beurre
Pain aux fruits

Menu spécial CHF 19.50
Menu original CHF 16.50
Dessert spécial CHF 4.20

Pour les patient(e)s assuré(e)s

en privé ou semi-privé, ces offres
sont incluses.

SPECIAL

Curry de pois chiches légumes

au gingembre et lait de coco
Riz Basmati

ORIGINAL

Vitello Casimir
Pain maison

DESSERT

SPECIAL
Vermicelles




LUNDI, 12.10.2026

REPAS DE MIDI

VEGETARIEN Falafel
Chutney de mangue
Riz
Pois mange-tout

CLASSIQUE Poitrine de poulet
Sauce au Sherry
Pates Farfalle
Courgettes

DESSERT Salade de fruits

REPAS DU SOIR

VEGETARIEN Légumes aux épinards et cépes
CLASSIQUE Spatzli

Fromage rapé

Laitue iceberg

SOUPES Velouté de marrons
DU JOUR Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




MARDI, 13.10.2026

VEGETARIEN

CLASSIQUE

DESSERT

VEGETARIEN

CLASSIQUE

SOUPES
DU JOUR

REPAS DE MIDI

Roti de lentilles aux cepes
Sauce a lacreme
Légumes mélangés

RagoUt de veau a la grand-mere
Pommes duchesse
Romanesco

Mousse au chocolat

REPAS DU SOIR

Quinoa avec légumes grillés
Pain pita

Jambon froid
avec salade de pommes de terre
Moutarde

Velouté de marrons
Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




MERCREDI, 14.10.2026

VEGETARIEN

CLASSIQUE

DESSERT

VEGETARIEN
CLASSIQUE

SOUPES
DU JOUR

REPAS DE MIDI

Curry de pois chiches et de coco
Nouilles de riz

Filet de cabillaud roéti
Sauce coco

Riz sauvage

Chou vert

Brioche roulée

REPAS DU SOIR

Tortelloni au Gruyere
Sauce aux fines herbes et légumes
Mélange de salades

BON
APPETIT

Nous adaptons
|a taille des
portions a vos
souhaits.

Velouté de marrons
Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




JEUDI, 15.10.2026

VEGETARIEN

CLASSIQUE

DESSERT

VEGETARIEN
CLASSIQUE

SOUPES
DU JOUR

REPAS DE MIDI

Crépes aux tomates et fines herbes
Sauce au basilic
Salade verte

Roti de boeuf

Sauce braisée

Purée de pommes de terre
Lit de léegumes

Trifle aux cerises

REPAS DU SOIR

Boulettes de lentilles
Riz
RagoUt de courgettes et poivrons

Velouté de marrons
Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




VENDREDI, 16.10.2026

VEGETARIEN

CLASSIQUE

DESSERT

VEGETARIEN
CLASSIQUE

SOUPES
DU JOUR

REPAS DE MIDI

Frittata de légumes et pommes de terre
Sauce au yogourt
Légumes racines

Lasagne maison a la viande
Salade feuille de chéne

Creme de jus de pomme doux

REPAS DU SOIR

Assiette de salade avec fromage sbrinz
Pain maison

UN SERVlCE
AVEC UN CEUR
Nous VOUS ;Oﬂse‘\'
lons volontiers
sur Nos offres.

Velouté de marrons
Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




SAMEDI, 17.10.2026

VEGETARIEN

CLASSIQUE

DESSERT

VEGETARIEN

CLASSIQUE

SOUPES
DU JOUR

REPAS DE MIDI

CEuf dur

Sauce au safran

Purée de pommes de terre
Epinards en branches

Saucisse de veau
Sauce aux oignons
Galettes de rosti
Carottes

Salade d'ananas

REPAS DU SOIR

Sauce aux champignons a la creme
Pates Spirales
Salade verte

Carbonara de dinde
Pates Spirales
Fromage rapé
Salade verte

Velouté de marrons
Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




DIMANCHE, 18.10.2026

REPAS DE MIDI

VEGETARIEN Aubergine en crolte d’herbes
Sauce tomate
Couscous

CLASSIQUE Roti de longe de porc @

Sauce Madeére
Demi-lunes de polenta
Haricots verts

DESSERT Kouglof au citron

REPAS DU SOIR

VEGETARIEN Assiette de fromages

CLASSIQUE Pommes de terre en robe des champs
Laitue Lollo

SOUPES Velouté de marrons
DU JOUR Velouté de poireaux
Velouté de brocoli




LES CLASSIQUES: TOUJOURS APPRECIES

Faites votre choix parmi nos propositions de menus ou optez pour

vOs plats préférés séparément.

SPAGHETTI

Sauce tomate
Fromage rapé

SUPREME DE POULET

Sauce roti
Riz | Carottes

BOULETTES DE POULET

Sauce roti
Purée de pommes de terre
Epinards a la créeme

STEAK DE VEAU HACHE

Sauce roti
Riz | Carottes

BURGER QUINOA-

POMME DE TERRE

Riz

Epinards a la créeme
SAUCISSES DE VIENNE @

Soupe de carottes palatine
Pain maison
Moutarde | Ketchup

CAFE COMPLET

Pain maison | Beurre | Confiture
Fromage

BIRCHER MUESLI

Pain maison

GATEAU A LA POMME
GATEAU DU JOUR

VARIATION DE BOUILLIE
GARNITURES

Bouillie de semoule

(Tous les repas)

Bouillie de jour
(Petit-déjeuner | Soir)
Sucre a la cannelle | Baies
Croquante

SOUPES

Bouillon de légumes
Soupe de carottes palatine
Velouté énergétique du jour

SALADE

Salade verte | Salade mixte
Sauce a salade francaise
Sauce a salade italienne

METS SUCRES

Flan au caramel

Compote de pommes

Fruit quotidien

Glace | Sorbet | Creme chantilly




POUR LES ENFANTS A LA CLINIQUE PEDIATRIQUE

Choisis ton menu parmi nos suggestions ou compose toi-méme
ton menu préféré parmi toutes les possibilités.

BOULETTES DE POULET

Sauce roti

Purée de pommes de terre
Carottes

STEAK DE VEAU HACHE

Sauce réti | Purée de pommes
de terre | Petit pois et carottes

CHICKEN NUGGETS

Sauce cocktail | Petit pois
Pommes de terre sautées

HACHES DE BCEUF

Cornettes | Compote de pomme

BATONETTES DE POISSON

Mayonnaise
Riz | Epinards a la créme

CREPE
Nutella | Compote de pommes

SPATZLI AU FROMAGE

Macédoine de legumes
Salade de concombre

TORTELLINI AUX EPINARDS

Sauce a la creme | Fromage
rapé | Salade de concombre

CORNETTES

Sauce tomate | Fromage rapé
Salade de mais

BOULETTES AUX LEGUMES
Sauce cocktail

Riz | Batonettes de légumes
CHARCUTERIE DE VOLAILLE

Pain au lait
Salade de carottes

SAUCISSE DE VIENNE @
EN PATE

Soupe aux lettres
Batonettes de légumes

COMPLEMENT AU

PETIT-DEJEUNER
Cornflakes nature

COMPLEMENTS POUR
LES PETITS CREUX
Batonettes de légumes
Compote de pommes

Mélange Tutti Frutti
Bretzel




LA CARTE DES BOISSONS

Vous pouvez a tout moment commander gratuitement de 'eau
minérale, du thé et du café dans le service. Les boissons suivantes

vous seront facturées séparément.

BOISSONS SUCREES

Coca-Cola
Coca-Cola zero

Thé glacé Insel

Jus de pomme a
I'eau minérale
Rivella Rouge | Bleu
Eau minérale
(seulement pour les
visiteurs)

5dl
5dl
5dl

5dl
5dl
5dl

CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*

CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*

*Pour les patient(e)s assuré(e)s en privé ou semi-prive,

ces offres sont incluses.




POUR LES PERSONNES EN VISITE

Si vous souhaitez manger avec vos proches dans le service ou dans
votre chambre, vous pouvez choisir parmi les propositions suivantes.

PETIT-DEJEUNER

Café | Lait

Pain bis | Pain au lait

Beurre | Confiture | Fromage CHF 8.30

REPAS DE MIDI ET DU SOIR

Menu classique | Menu végétarien CHF 14.80

Menu spécial CHF 19.50

Menu original CHF 16.50

Bircher muesli avec pain et beurre CHF 7.00

Sandwich au jambon

ou au fromage CHF 7.00

Dessert du jour (Midi) CHF 4.20

Dessert spécial (Midi) CHF 4.20

Flan au caramel (Soir) CHF 4.20

NOS

RESTAURANTS

Nous NOUS réjou}ys\—
sons d'ores et qQJa
de vous accueillir.




INFORMATIONS GENERALES

EXPLICATIONS

@ végétarien
végane
@ contient de la viande de porc

@ ne convient pas aux femmes enceintes

DECLARATION D'ORIGINE

Nous utilisons principalement des produits de boulangerie, de |a
viande et du poisson d'origine suisse. Scannez le code QR pour en
savoir plus sur la provenance de nos produits.

FEEDBACK

Faites-nous
part de votre
expérience.




ASSISTANCE
HOTELIERE

Chaqgue jour, 80 000 pieces de
vaisselle sont lavées, 210 chariots
alimentaires sont amenés dans
38 services et 2100 ensembles
de couverts sont emballés.

CONCENTRATION
MAXIMALE

20 personnes mettent environ
une heure et demie a

garnir quelque 780 plateaux
pour chaque repas.

[E5% ]
Emiﬁﬁ

A LA BASE: ACHAT
DES INGREDIENTS

Approvisionnement durable:
nous privilégions les produits
régionaux, de saison et respec-
tueux de I'environnement.
Partenariats équitables: nos
fournisseurs sont fiables et trans-
parents.

Responsabilité et innovation:
Nos partenaires respectent des
principes écologiques et sociaux.

FAIT MAISON

62 personnes cuisinent plus
de 740000 repas par an pour
Nos patientes et patients.

BOULANGERIE
INTERNE

Chaque jour, 50 tartes aux fruits
sont confectionnées et
jusqu'a 450 desserts sont servis.

A LA MARMITE

Nous employons les grands
moyens: environ 100 litres

de soupe fraiche sont préparés
chaque jour.

EREE

[=]33kaeA

SERVICE HOTELIER
DURABLE

Découvrez ici comment le ser-
vice hotelier de I'lnsel contribue
a la durabillité et a la protection
de lI'environnement.







