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HERZLICH WILLKOMMEN!

LIEBE GASTE

Es ist uns ein Privileg, fur Sie das Speiseangebot
zusammenstellen zu durfen — mit regionalen
Lebensmitteln zu kochen und Sie mit unserem
Service zu verwdhnen.

Sollten Sie eine spezielle Ernahrungsform bend-
tigen, besprechen Sie dies bitte mit lhrer Arztin
oder Threm Arzt. So kbnnen wir bestmoglich auf
Ihre individuellen Bedurfnisse eingehen.

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Ihr Team der Hotellerie Insel Gruppe

WEIL WIR
LIEBEN, WAS
WIR TUN!

Hier finden Sie unser gesamtes Angebot.




FRUHSTUCKSANGEBOT

BROT

Gipfeli CHF 1.60* | Z6pfli CHF 1.80*
Ruchbrot | Weggli | Kernen Brotli
Darvida | Zwieback

AUFSTRICH

Butter | Margarine

Konfiture: Aprikose | Erdbeere
Quittengelee

Honig | Nutella

FLEISCH | KASE

Kalte Fleisch Variation CHF 9.80* @ @
Babybel CHF 1.50* | Camembert CHF 1.50*
GCreyerzer | Emmentaler | Streichkase

FRUCHTIGES

Birchermuesli Beeren CHF 5.10*
Frischer Fruchtsalat CHF 3.10*
Apfelmus

BREI | TOPPINGS

Griessbrei | Tagesbrei
Zimtzucker | Beeren | Crunchy

GETRANKE

Kaffee | Kaffee koffeinfrei

Tee nach Wahl

Milch | Caotina | Ovomaltine: warm | kalt
Orangensaft | Apfelsaft

*Far privat- und halbprivatversicherte Patientinnen und
Patienten sind diese Angebote inklusive.




ZWISCHENDURCH

JOGHURT

Erdbeere | Himbeere | Mocca
Nature

QUARK
Aprikose | Erdbeere

SNACKS

Kambly Goldfish CHF 1.20*
Nussmischung ungesalzen CHF 2.50*
Darvida | Zwieback

WEGGLISANDWICHES
Kase CHF 3.60* | Schinken @ CHF 3.60*

WEITERE KOSTLICHKEITEN

Birchermuesli Beeren CHF 5.10*

Caffe Latte CHF 2.90*

Energiereiche Frappees: Schokolade
Vanille | Mango

Proteinmilch: Vanille | Coffee | Erdbeere

FRUCHTE
Frischer Fruchtsalat CHF 3.10*

Apfel | Banane | Tagesobst
Apfelmus

FRUCHTSAFT
Orangensaft | Apfelsaft

*Far privat- und halbprivatversicherte Patientinnen und
Patienten sind diese Angebote inklusive.




UNSERE EMPFEHLUNG

Geniessen Sie eine erlesene Auswahl an saisonalen und regionalen
Spezialitaten, sorgfaltig zusammengestellt von unserer Kuche.

Mit hochwertigen Zutaten und raffinierten Rezepten kreieren wir
taglich ein gehobenes MenU, das Genuss und Qualitat vereint.

MONTAG, 12.10.2026

DIENSTAG, 13.10.2026

speziaL ()

KUrbis Agnolotti
Rahmsauce
Belperknolle

ORIGINAL

Vitello Casimir
Hausbrot

MITTWOCH, 14.10.2026

SPEZIAL

Kichererbsencurry Gemuse mit
Ingwer und Kokosmilch
Basmatireis

ORIGINAL (§)

Roastbeef Teller mit Tartarsauce
Hausbrot

SPEZIAL (3

Oberlander Alplermakkaronen
mit Speck und Apfelmus

ORIGINAL

Hummus Variation mit Pitabrot

DESSERT
SPEZIAL
Vermicelle
Menu Spezial CHF 19.50
Menu Original CHF 16.50
Dessert Spezial CHF 4.20

FuUr privat- und halbprivatver-
sicherte Patientinnen und Patienten
sind diese MenuUs inklusive.




UNSERE EMPFEHLUNG

DONNERSTAG, 15.10.2026

FREITAG, 16.10.2026

SPEZIAL

Rehpfeffer Jagerart
Spatzli

Rotkraut
Mirzaapfel

ORIGINAL @

Kasevariation mit NUssen,
Sbrinz, Greyerzer, Emmentaler,
Babybel, Trauben, Baumnusse
und Butter, Fruchtebrot

SAMSTAG, 17.10.2026

SPEZIAL @

KUrbis Agnolotti
Rahmsauce
Belperknolle

ORIGINAL @

Roastbeef Teller mit Tartarsauce
Hausbrot

SONNTAG, 18.10.2026

spezIAL ()

Oberlander Alplermakkaronen
mit Speck und Apfelmus

ORIGINAL @

Kasevariation mit NUssen,
Sbrinz, Greyerzer, Emmentaler,
Babybel, Trauben, Baumnusse
und Butter, FrUichtebrot

Menu Spezial CHF 19.50
Menu Original CHF 16.50
Dessert Spezial CHF 4.20

FUr privat- und halbprivatver-
sicherte Patientinnen und Patienten
sind diese Menus inklusive.

SPEZIAL

Kichererbsencurry Gemuse mit
Ingwer und Kokosmilch
Basmatireis

ORIGINAL

Vitello Casimir
Hausbrot

DESSERT
SPEZIAL
Vermicelle




MONTAG, 12.10.2026

VEGETARISCH

KLASSISCH

DESSERT

VEGETARISCH
KLASSISCH

TAGESSUPPE

MITTAG

Falafel
Mangochutney
Reis

Kefen

Pouletbrust
Sherrysauce
Farfalle
Zucchetti

Fruchtsalat

ABEND

Spinat-Steinpilzgemuse
Spatzli

Reibkase

Eisbergsalat

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe




DIENSTAG, 13.10.2026

VEGETARISCH

KLASSISCH

DESSERT

VEGETARISCH

KLASSISCH

TAGESSUPPE

MITTAG

Linsen- Steinpilzbraten
Rahmsauce
Mischgemuse

Kalbsragout Grossmutter Art
Duchessekartoffeln
Romanesco

Schokoladenmousse

ABEND

Quinoa mit Grillgemuse
Pitabrot

Kalte Hamme-Kartoffelsalat @
Senf

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe




MITTWOCH, 14.10.2026

VEGETARISCH

KLASSISCH

DESSERT

VEGETARISCH
KLASSISCH

TAGESSUPPE

MITTAG

Kichererbsen-Kokoscurry

Glasnudeln

Gebratenes Dorschfilet

Kokossauce
Wildreis
Wirsinggemuse

Hefeschnecke

ABEND

Tortelloni Gruyere
Krauter-Gemusesauce
Bunter Mischsalat

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe

GUTEN
APPETIT

Die Portionen-
grosse passen
wir lhrem
Wwunsch an.




DONNERSTAG, 15.10.2026

VEGETARISCH

KLASSISCH

DESSERT

VEGETARISCH
KLASSISCH

TAGESSUPPE

MITTAG

Tomaten-Krauter Crépes
Basilikumsauce
Blattsalat

Rindsbraten
Schmorsauce
Kartoffelstock
Gemusebeet

Gotterspeise mit Kirschen

ABEND

Linsenballs
Reis
Zucchetti-Peperoniragout

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe




FREITAG, 16.10.2026

MITTAG

VEGETARISCH Gemuse-Kartoffel Frittata

Joghurtsauce
Wurzelgemuse

KLASSISCH Hausgemachte Fleischlasagne
Eichblattsalat
DESSERT Sussmostcreme
ABEND
VEGETARISCH Salatteller mit Sbrinz
KLASSISCH Hausbrot
SERVICE
MIT HERZ
Gerne beraten
wir Sie zu den
Angeboten.
TAGESSUPPE

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe




SAMSTAG, 17.10.2026

VEGETARISCH

KLASSISCH

DESSERT

VEGETARISCH

KLASSISCH

TAGESSUPPE

MITTAG

Gekochtes Ei
Safransauce
Kartoffelstock
Blattspinat

Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce
Rostitaler
Karotten

Ananassalat

ABEND

Pilzrahmsauce
Spiralen
Blattsalat

Trutencarbonara
Spiralen
Reibkase
Blattsalat

Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe
Brokkolicremesuppe




SONNTAG, 18.10.2026

MITTAG

VEGETARISCH Aubergine im Krautermantel
Tomatensauce
Couscous

KLASSISCH SchweinsnierstUckbraten @

Madeirasauce
Maishalbmonde
Grune Bohnen

DESSERT Zitronen Gugelhopf
ABEND

VEGETARISCH Kaseteller

KLASSISCH Geschwellte Kartoffeln
Lollosalat

TAGESSUPPE Marronicremesuppe
Lauchcremesuppe

Brokkolicremesuppe




UNSERE BELIEBTEN KLASSIKER

Wahlen Sie aus unseren Menuvorschlagen oder stellen Sie lhre
Lieblingskomponenten individuell zusammen.

SPAGHETTI

Tomatensauce
Reibkase

POULETBRUST

Bratensauce
Reis
Karotten

POULETBRATKUGELI

Bratensauce
Kartoffelstock
Rahmspinat

KALBSHACKPLATZLI

Bratensauce
Reis
Karotten

QUINOA-KARTOFFEL-TALER
Reis

Rahmspinat

WIENERLI ()

Pfalzerkarottensupype
Hausbrot
Senf | Ketchup

KAFFEE KOMPLETT

Hausbrot | Butter | Konfiture
Kase

BIRCHERMUESLI

Hausbrot

APFELKUCHEN
TAGESKUCHEN

BREI | TOPPINGS

GCriessbrei (alle Mahlzeiten)
Tagesbrei (Fruhstuck | Abend)
Zimtzucker | Beeren | Crunchy

SUPPEN

Gemusebouillon
Pfalzerkarottensuppe
Energiereiche Tagescremesuppe

SALATE

Blattsalat | Gemischter Salat
Franzosische Salatsauce
I[talienische Salatsauce

SUSSES

Karamellkopfli
Apfelmus | Tagesobst
Glace | Sorbet | Schlagrahm




FUR UNSERE JUNGEN GASTE IN DER KINDERKLINIK

Wahle dein Menu aus unseren Vorschlagen oder stelle dir dein
Lieblingsmenu aus den aufgefuhrten Artikeln selbst zusammen.

POULETBRATKUGELI

Bratensauce
Kartoffelstock | Karotten

KALBSHACKPLATZLI

Bratensauce
Kartoffelstock
Karotten und Erbsen

CHICKEN NUGGETS

Cocktailsauce
Braterli | Erbsen

GHACKETS & HORNLI

Apfelmus

FISCHSTABLI

Mayonnaise
Reis | Rahmspinat

PFANNKUCHEN

Nutella | Apfelmus

KASESPATZLI

Gemusewurfeli
Gurkensalat

SPINAT-TORTELLINI

Rahmsauce | Reibkase
Gurkensalat

HORNLI

Tomatensauce | Reibkase
Maissalat

GEMUSEBALLCHEN

Cocktailsauce
Reis | GemuUsestabchen

GEFLUGELAUFSCHNITT
TELLER

Weggli
Karottensalat

WIENERLI IM TEIG (&

Buchstabensuppe
Gemusestabchen

ERGANZUNGEN

FRUHSTUCK
Cornflakes nature

ERGANZUNGEN
ZWISCHENDURCH
Gemusestabli

Apfelmus
Trockenfruchtemischung
Laugenbretzel




UNSER GETRANKEANGEBOT

Mineralwasser, Tee und Kaffee kbnnen jederzeit kostenlos auf der
Station bestellt werden. Folgende Getranke werden lhnen separat

in Rechnung gestellt.

SUSSGETRANKE

Coca-Cola

Coca-Cola zero
Insel-Eistee
Apfelschorle

Rivella Rot | Blau
Mineralwasser

(nur fur Besuchende)

5dl
5dl
5dl
5dl
5dl

5dl

CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*
CHF 3.20*

CHF 3.20*

*FUr privat- und halbprivatversicherte Patientinnen und

Patienten sind diese Angebote inklusive.




ANGEBOT FUR BESUCHENDE

Wenn Sie gemeinsam mit Ihren Angehérigen auf der Station
oder im Zimmer essen mochten, steht Ihnen das folgende Angebot

zur Auswanhl.

FRUHSTUCK

Kaffee | Milch

Ruchbrot | Weggli

Butter | Konfiture | Kase CHF 8.30

MITTAG- UND ABENDESSEN

Menu Klassisch | Menu Vegi CHF 14.80

Menu Spezial CHF 19.50

Menu Original CHF 16.50

Birchermuesli mit Brot und Butter CHF 7.00

Brotsandwich Kase | Schinken CHF 7.00

Tagesdessert (Mittag) CHF 4.20

Dessert Spezial (Mittag) CHF 4.20

Karamellkopfli (Abend) CHF 4.20

UNSERE

RESTAURANTS

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ERKLARUNGEN

@ vegetarisch

vegan
@ enthalt Schweinefleisch

@ fUr Schwangere nicht geeignet

HERKUNFTSDEKLARATION

Wir verwenden vorwiegend Backwaren, Fleisch und Fisch aus der
Schweiz. Scannen Sie den QR-Code, um mehr Uber die Herkunft unse-
rer Produkte zu erfahren.

FEEDBACK

Teilen Sie \fns
lhre Eindrucke

mit.




HOTELLERIE
SUPPORT

Pro Tag werden 80 000 Geschirr-
und Besteckteile abgewaschen,
210 Speisewagen fur 38 Stationen
befordert und 2100 Bestecksets
verpackt.

VOLLE
KONZENTRATION

20 Mitarbeitende richten pro
Mahlzeit wahrend ca. 1% Stun-
den rund 780 Plateaus an.

Ei 26
AUS DEM LEBENS-
MITTELEINKAUF

Nachhaltige Beschaffung:
bevorzugt wird regional, saisonal
und umweltschonend.

Faire Partnerschaften: mit
verlasslichen und transparenten
Lieferanten.

Verantwortung & Innovation:
wir arbeiten mit Partnern, die
okologisch und sozial handeln.

HAUSGEMACHT

62 Mitarbeitende kochen uber
740 000 Mahlzeiten pro

Jahr fur unsere Patientinnen
und Patienten.

AUS UNSERER
HAUSBACKERE]

Pro Tag werden 50 runde Frucht-
kuchen gebacken und bis
zZU 450 Desserts angerichtet.

AUS DEM
SUPPENTOPF

Wir richten mit der grossen Kelle
an: Pro Tag werden rund
100 Liter Suppe frisch zubereitet.

ObhpA0]

[=]3a=A

NACHHALTIGE
HOTELLERIE

Lesen Sie hier, welchen Beitrag
die Insel Hotellerie zu den
Themen Nachhaltigkeit und
Umweltschutz leistet.







