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AUFBAUKOST STUFE 1

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Pollo tritato con
salsa al timo
Patate a dadini
Carote e zucchine
Crema alla vaniglia

VENERDI

Zuppa di zucchine

Spezzatino di pesce
Salsa allo zafferano

Riso

Quark alle pere con
menta

MARTEDI

Zuppa del Palatinato
Stinco di manzo con
salsa di rosmarino
Polenta

Crema al quark mocca

SABATO

Zuppa di zucca
Manzo di tritato con
salsa origano

Pasta Ribeli

Cubetti di carote
Crema di cioccolato

MERCOLEDI

Zuppa di patate

Vitello di tritato con

salsa alla curcuma

Gallette di semolino
Flan alla vaniglia con

salsa di frutta

DOMENICA

Zuppa di verdure

Maiale tritato con salsa

alle mele
Riso
Budino di semola

GIOVEDI

Zuppa di riso
Tacchino tritato con
salsa alla maggiorana
Migliotto

Cubetti di zucchine
Budino di cioccolato
con savoiardi

CENA

LUNEDI

Zuppa d’'avena
Mousse di tacchino
Pene inglese

Flan di yogurt con salsa

alle pesche

VENERDI

Zuppa di pane bianco
Pudding di vitello
Salsa al basilico
Cubetti di patate

MARTEDI

Zuppa di semolino
Ragout di tofu con
salsa verde

Pasta fine

Purea di pera

SABATO

Zuppa di mais

Terrina di spatzli
Salsa diverdura
Purea di pesche

MERCOLEDI

Zuppa di asparagi
Ciotola di Quark con
frutta

Pene inglese

DOMENICA

Zuppa diriso
Cubi di tofu con
salsa prezzemolo
Polenta

Crema di mele

GIOVEDI

Zuppa di carote
Maiale tritato

con salsa alle erbe
Pure di patate
Crema di yogurt

zuruck zur Titelseite



AUFBAUKOST STUFE 2

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Sminuzzato di vitello con Bistecca di maiale

Salsa di arrosto
Patate arrostite

Carote del Palatinato
Crema di vaniglia

MARTEDI MERCOLEDI

Zuppa del Palatinato Zuppa di patate
Filetto di lucioperca

Salsa di arrosto arrostito

Tagliatelle Salsa di aneto

Zucchine Riso

Spicchio di mela cotto Verdura mista

Pezzo di Torta ala pera e

GIOVEDI

Zuppa di riso
Scaloppina di tacchino
Salsa di arrosto

Miglio dorato

Cavolo rapa con
prezzemolo

Crema di yogurt ai

cioccolato lamponi
VENERDI SABATO DOMENICA
Zuppa di zucchine Zuppa di zucca Zuppa di verdure
Sminuzzato di maiale Petto di pollo Arrosto di vitello
Salsa al erbe Salsa di arrosto Salsa al rosmarino
Pure di patate Polenta Patate arrostite
Carote Spinaci Verdura mista
Cocktail di frutta Crema al cafe Muffin ai mirtilli
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Spiedini di pollo Mousse di prosciutto di  Gnocchi di patate Cornetti
Salsa di mango tacchino Salsa al basilico Salsa bolognese
Riso basmati Pane bigio Composta di pere Pasato di mela
Pasato di mela
VENERDI SABATO DOMENICA
Piatto di formaggi Maccheroni Risotto con parmello
Pane bigio Cinque Pi Verdure alla griglia

Formaggio grattugiato
Composta di pesca

zuruck zur Titelseite



LEICHTE VOLLKOST

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Sminuzzato di vitello
alla zurighese

Salsa di arrosto
Patate arrostite
Broccoli

Crema di vaniglia

MARTEDI

Zuppa del Palatinato
Bistecca di maiale
Salsa di arrosto
Tagliatelle

Zucchine

Spicchio di mela cotto

MERCOLEDI

Zuppa di patate

Filetto di lucioperca
arrostito

Salsa di aneto

Riso

Verdura mista

Pezzo di Torta ala pera e
cioccolato

GIOVEDI

Zuppa di riso
Scaloppina di tacchino
Salsa di arrosto

Patate duchessa
Cavolo rapa con
prezzemolo

Crema di yogurt ai

lamponi

VENERDI SABATO DOMENICA

Zuppa di zucchine Zuppa di zucca Zuppa di verdure

Sminuzzato di maiale Petto di pollo Arrosto di vitello

Salsa al erbe Salsa di arrosto Salsa al rosmarino

Pure di patate Polenta Patate arrostite

Carote Spinaci Verdura mista

Macedonia di frutta Crema di frutta Pasion Torta allo yogurt e

pesche

CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Spiedini di pollo Piatto di insalata con Gnocchi di patate Cornetti

Salsa di mango
Riso basmati
Insalata verde

VENERDI

Insalata di formaggio
Panino multicereali

cottage cheese
Panino multicereali

SABATO

Maccheroni

Cinque Pi

Scaglie di parmigiano
Insalata mista

Salsa al basilico
Insalata mista con
mozzarella

DOMENICA

Risotto al parmello
Verdure alla griglia

Salsa bolognese
Insalata iceberg

zuruck zur Titelseite



FEINGESCHNITTEN

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Strisce di pollo con
salsa al timo

Patate a dadini
Sedano con zafferano
Crema alla vaniglia

VENERDI

Zuppa di zucchine
Spezzatino di pesce
Salsa allo zafferano
Riso

Spinaci alla panna
Quark alle pere con
menta

MARTEDI

Zuppa del Palatinato
Bolognese di manzo

Polenta con formaggio

Piselli

Crema di quark mocca

SABATO

Zuppa di zucca
Sminuzzata di manzo
con salsa origano
Ribeli

Cubetti di verdure
Crema di cioccolato

MERCOLEDI

Zuppa di patate
Strisce di vitello con
salsa alla curcuma
Gallette di semolino

Dadi di carote bicolore

Panna cotta con salsa
di frutta

DOMENICA

Zuppa di verdure
Carne di maiale con
salsa alle mele

Riso

Cubetti di verdure miste

Flan di semolino con
salsa alla frutta

GIOVEDI

Zuppa di riso

Strisce di tacchino con
salsa alla maggiorana
Migliotto

Cubetti di verdure miste
Budino di cioccolato
con savoiardi

CENA

LUNEDI

Zuppad’ avena
Mousse di tacchino
Panino al latte

Flan di yogurt con salsa
alle pesche

VENERDI

Zuppa di pane bianco
Pudding di vitello
Salsa al basilico
Cubetti di patate
Fete di pomodoro
Flan alla vaniglia

MARTEDI

Zuppa di semolino
Ragout di tofu con
salsa verde

Pasta fine
Composta di pere

SABATO

Zuppa di mais
Terrina di spatzli
Salsa diverdura
Frappé al mango

MERCOLEDI

Zuppa di asparagi
Ciotola di yogurt con
frutta

Panino al latte

DOMENICA

Zuppa diriso

Cubi di tofu con

salsa prezzemolo
Mezzaluna di granturco
Spinaci alla panna
Crema di mele

GIOVEDI

Zuppa di carote
Cubetti di polpettone
con salsa alle erbe
Patate duchesse
Piselli

Crema di yogurt

zuruck zur Titelseite



DIABETES BALANCE 50GC KH UND 40G KH

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Sminuzzato di vitello
alla zurighese
Medaglioni di rosti
Broccoli

Crema catalana

VENERDI

Zuppa di zucchine
Sminuzzato di maiale
Jus con paprika
affumicato

Pure di patate
Carote

Macedonia di frutta

MARTEDI

Zuppa del Palatinato
Bistecca di maiale
Jus al timo

Tagliatelle

Zucchine

Spicchio di mela cotto

SABATO

Zuppa di zucca

Petto di pollo

Jus al Marsala

Polenta

Spinaci di foglia
Crema di frutta Pasion

MERCOLEDI

Brodo alla giardiniera
Filetto di lucioperca
arrostito

Salsa all'erba cipollina
Riso

Verdura mista
Croissant alle noci

DOMENICA

Zuppa di verdure
Arrosto di vitello

Jus al rosmarino
Patate arroste
Verdura mista
Tartelletta pralinata al
lampone

GIOVEDI

Zuppa di mercato
bernese

Scaloppina di tacchino
Jus al balsamico
Patate duchessa
Fagioli

Crema di yogurt ai
lamponi

CENA

LUNEDI

Spiedini di pollo
Jus d'arrosto
Riso basmati
Insalata verde
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

VENERDI

Insalata di formaggio
Panino multicereali
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

MARTEDI

Piatto di insalata con
cottage cheese
Panino multicereali
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

SABATO

Maccheroni

Cinque Pi

Scaglie di parmigiano
Insalata mista

Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

MERCOLEDI

Gnocchi di patate
Salsa al basilico
Insalata mista con
mozzarella
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

DOMENICA

Risotto al parmello
Verdure alla griglia
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

GIOVEDI

Cornetti

Salsa bolognese
Insalata iceberg

Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

zuruck zur Titelseite



GESTATIONSDIABETES 2000 KCAL

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Sminuzzato di vitello
alla zurighese
Medaglioni di rosti
Broccoli

Pane bigio

Biscotti Frollini

VENERDI

Zuppa di zucchine
Sminuzzato di maiale
Jus con paprika
affumicato

Pure di patate
Carote

Pane bigio
Macedonia di frutta

MARTEDI

Zuppa del Palatinato
Bistecca di maiale
Jus al timo
Tagliatelle

Zucchine

Pane bigio

Salsa di mela

SABATO

Zuppa di zucca
Petto di pollo

Jus al Marsala
Polenta

Spinaci di foglia
Pane bigio

Crema alla vaniglia

MERCOLEDI

Brodo alla giardiniera
Filetto di lucioperca
arrostito

Salsa all'erba cipollina
Riso

Verdura mista

Pane bigio

Involtini di lamponi

DOMENICA

Zuppa di verdure
Arrosto di vitello
Jus al rosmarino
Patate arroste
Verdura mista
Pane bigio

Torta di carote

GIOVEDI

Zuppa di mercato
bernese

Scaloppina di tacchino
Jus al balsamico
Patate duchessa
Fagioli

Pane bigio

Crema al cioccolato

CENA

LUNEDI

Spiedini di pollo
Jus d'arrosto
Riso basmati
Insalata verde
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

VENERDI

Insalata di formaggio
Panino multicereali
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

MARTEDI

Piatto di insalata con
cottage cheese
Panino multicereali
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

SABATO

Maccheroni

Cinque Pi

Scaglie di parmigiano
Insalata mista

Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

MERCOLEDI

Gnocchi di patate
Salsa al basilico
Insalata mista con
mozzarella
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

DOMENICA

Risotto al parmello
Verdure alla griglia
Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

GIOVEDI

Cornetti

Salsa bolognese

Insalata iceberg

Yogurt alla frutta
Frutta del giorno

zuruck zur Titelseite



KINDER-DIABETES

5.-11.10.2026

| NOSTRI MENU DIABETICI PER BAMBINI

POLPETTINE DI POLLO

Salsa arrosto

Puré di patate
Carote

Insalata verde
Crema al cioccolato
(mezzogiorno)

BASTONCINI DI PESCE

Maionese

Riso

Spinaci

Insalata verde

Cake carote (mezzogiorno)

PASTA CORNETTI

Salsa pomodoro
Formaggio grattugiato
Insalata verde

Pure di mele (mezzogiorno)

BISTECCHE DI MACINATO

Salsa arrosto

Pure di patate

Broccoli

Insalata verde

Insalata di frutta (mezzogiorno)

BIRCHERMUESLI

Gruyere
Formaggio spalmabile
Pane bigio

POLPETTINE DI VERDURA

Salsa cocktail

Riso

Bastoncini di verdure
Insalata verde

Rotoli di biscotti di lamponi
(mezzogiorno)

CHICKEN NUGGETS

Salsa cocktail

Patate arrostite
Carote

Insalata verde

Biscotti (mezzogiorno)

SPATZLI AL FORMAGGIO

Verdura mista

Insalata di cetrioli

Crema alla vaniglia (mezzo-
giorno)

AFFETTATO DI PALLOME

Panino al latte

Insalata di carote

Crema alla vaniglia (mezzo-
giorno)

CARNE MACINATA

Pasta cornetti

Bastoncini di verdure
Insalata verde

Pure di mele (mezzogiorno)

TORTELLINI AGLI SPINACI

Salsa di panna

Formaggio spalmabile
Insalata di cetrioli

Crema al cioccolato (mezzo-
giorno)

CAFFE COMPLETO

Gruyere

Formaggio spalmabile
Burro

Marmellata

Pane bigio

Latte

zuruck zur Titelseite



70-80C EIWEISS P, K- UND NA-DEFINIERT

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Sminuzzato di vitello
alla zurighese
Patate arrostite
Carote del Palatinato
Rotoli di biscotti

VENERDI

Sminuzzato di maiale
Salsa di paprika

MARTEDI

Bistecca di maiale
Salsa al timo
Tagliatelle

Zucchine

Spicchio di mela cotto

SABATO

Petto di pollo
Salsa al Marsala

MERCOLEDI

Filetto di lucioperca
arrostito

Salsa all'erba cipollina
Riso

Verdura mista

Flan alla vaniglia

DOMENICA

Arrosto di vitello
Salsa al rosmarino

GIOVEDI

Scaloppina di tacchino
Salsa d'arrosto

Miglio dorato

Fagioli

Composta di lamponi

affumicato Polenta Patate arrostite

Spatzli Broccoli Verdura mista

Carote Crema di arance Sablée

Macedonia di frutta
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Spiedini di pollo Piatto di salumi con Gnocchi di patate Cornetti
Salsa d'arrosto

Riso basmati
Insalata verde
Panino sale ridotto

VENERDI

Pesce merluzzo
Insalata mediterranea
Panino sale ridotto

frutta
Insalata di sedano
Panino sale ridotto

SABATO

Maccheroni
Cinque Pi

Insalata mista
Panino sale ridotto

Salsa al basilico

Formaggio grattugiato
Insalata mista

Panino sale ridotto

DOMENICA

Risotto

Formaggio grattugiato
Verdure alla griglia
Panino sale ridotto

Salsa bolognese
Formaggio grattugiato
Insalata iceberg
Panino sale ridotto

zuruck zur Titelseite



NATRIUMDEFINIERT

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Sminuzzato di vitello
alla zurighese
Medaglioni di rosti
Carote del Palatinato
Crema bruciata

VENERDI

Sminuzzato di maiale
Salsa di paprika
affumicato

Spatzli

Carote

Macedonia di frutta

MARTEDI

Bistecca di maiale
Salsa al timo
Tagliatelle
Zucchine

Spicchio di mela cotto

SABATO

Petto di pollo

Salsa al Marsala
Polenta

Broccoli

Crema di frutta Pasion

MERCOLEDI GIOVEDI

Filetto di lucioperca Scaloppina di tacchino

arrostito Salsa d'arrosto
Salsa all'erba cipollina Miglio dorato
Riso Fagioli

Verdura mista

Composta di lamponi
Croissant alle noci

DOMENICA

Arrosto di vitello
Salsa al rosmarino
Patate arroste
Verdura mista
Tartelletta pralinata al

CENA

LUNEDI

Spiedini di pollo
Salsa d'arrosto
Riso basmati
Insalata verde

VENERDI

Pesce merluzzo
Insalata mediterranea
Panino sale ridotto

MARTEDI

Piatto di salumi con
frutta

Insalara sedano
Panino sale ridotto

SABATO

Maccheroni
Cinque Pi
Insalata mista

lampone
MERCOLEDI GIOVEDI
Gnocchi di patate Cornetti

Salsa al basilico

Formaggio grattugiato
Insalata mista

Salsa bolognese

Formaggio grattugiato
Insalata iceberg

DOMENICA

Risotto

Formaggio grattugiato
Verdure alla griglia

zuruck zur Titelseite



GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

5.-11.10.2026

PRANZO

LUNEDI

Zuppa di finocchi
Sminuzzato di vitello
alla zurighese
Patate arroste
Broccoli

Crema catalana

VENERDI

Zuppa di zucchine
Sminuzzato di maiale
Salsa di paprika

Pure di patate
Carote

Macedonia di frutta

MARTEDI

Zuppa del Palatinato

Bistecca di maiale
Salsa al timo
Pasta fusilli
Zucchine

Spicchio di mela cotto

SABATO

Zuppa di zucca
Involtini di pollo
Salsa al Marsala
Polenta

Spinaci in foglia

Crema di frutta Pasion

MERCOLEDI

Zuppa di patate
Filetto di lucioperca
arrostito

Salsa all'erba cipollina
Riso

Verdura mista

Muffin al cioccolato

DOMENICA

Zuppa di verdure
Arrosto di vitello
Salsa al rosmarino
Patate arroste
Verdura mista
Muffin all'albicocca

GIOVEDI

Zuppa di riso
Scaloppina di tacchino
Salsa balsamica

Miglio dorato

Fagioli

Crema di yogurt ai
lamponi

CENA

LUNEDI

Spiedini di pollo
Sweet & Sour salsa
Riso basmati con
sesamo

Insalata verde

MARTEDI

Piatto di insalata con
cottage cheese
Panino Fitness senza
Glutine

MERCOLEDI

Gnocchi di patate
Salsa di pomodoro
Insalata mista con
Parmigiano

GIOVEDI

Penne
Salsa bolognese
Insalata iceberg

VENERDI

SABATO DOMENICA
Insalata di formaggio Maccheroni Risotto al parmello
Panino della domenica  Cinque Pi

Verdure alla griglia
senza Glutine Scaglie di parmigiano

Insalata mista

zuruck zur Titelseite



LAKTOSEFRE]

5.-11.10.2026

PRANZO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Zuppa di finocchi Zuppa del Palatinato Zuppa di patate Zuppa di riso
Sminuzzato di vitello Bistecca di maiale Filetto di lucioperca Scaloppina di tacchino
alla zurighese Salsa al timo arrostito Salsa balsamica
Patate arroste Tagliatelle Salsa all'erba cipollina Miglio dorato
Broccoli Zucchine Riso Fagioli
Crema catalana Spicchio di mela cotto Verdura mista Crema di yogurt ai
Fetta di pera al lamponi
cioccolato
VENERDI SABATO DOMENICA
Zuppa di zucchine Zuppa di zucca Zuppa di verdure
Sminuzzato di maiale Involtini di pollo Arrosto di vitello
Salsa di paprika Salsa al Marsala Salsa al rosmarino
Pure di patate Polenta Patate arroste
Carote Spinaci di foglia Verdura mista
Macedonia di frutta Crema di frutta Pasion Muffin ai mirtilli
CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Spiedini di pollo Piatto di insalata con Gnocchi di patate Cornetti
Sweet & Sour salsa cottage cheese Salsa di pomodoro Salsa bolognese
Riso basmati con Panino multicereali Insalata mista con

sesamo
Insalata verde

VENERDI

Insalata di formaggio
Panino multicereali

Parmigiano

SABATO DOMENICA
Maccheroni Risotto al parmello
Cinque Pi Verdure alla griglia

Scaglie di parmigiano
Insalata mista

Insalata iceberg

zuruck zur Titelseite



FLUSSIG

5.-11.10.2026

SCEGLI IL SUO MENU SECONDO

| cibi liquidi vengono automaticamente arricchiti. Ogni componente contiene 20 g di carboidrati ed
& privo di lattosio, noci e sedano. Un menu liquido bilanciato prevede una zuppa di amidi, una zuppa

di verdure e un frappé.

ZUPPE DI AMIDO

Crema di patate
Crema di semolino

ZUPPE DI VERDURE

Crema di piselli
Crema di carote
Crema di zucca
Crema di broccoli

FRAPPE

Cioccolato
Vaniglia
Mango

COLLATIONS

SUCCO DI FRUTTA

Succo d'arancia
Succo di mela
Succo d'ananas

LATTE PROTEINA

Coffee
Vaniglia
Fragola

FRAPPE

Cioccolato
Vaniglia
Mango

zuruck zur Titelseite



KETOGEN VOR PET CT

5.-11.10.2026

COLAZIONE

VERDURA | UOVO

Bastoncini di verdura
Uovo sodo
Gruyere

PIATO DI CARNE

Carne secca
Prosciutto di
tacchino

NOCI | FORMAGGIO
Mix di noci

Gruyeére
Emmentaler

Mix di noci

Ovo sodo
Gruyere

AGGIUNTE COLAZIONE

Te | Caffé | Caffe decaffeinato
Burro | Margarina | Maionese
Formaggio spalmabile
Emmentaler | Gruyere

Uovo sodo

PRANZO & CENA

PETTO DI POLLO

Maionese

Spinaci

Insalata verde

Salsa italiana per l'insalata

PIATTO DI CARNE

Carne secca Prosciutto di
tacchino

Mix di noci

Ovo sodo | Gruyéere
Insalata verde

Salsa italiana per l'insalata

INSALATA GRECA

Olive
Feta

WIENERLI

Senape

Fagiolini

Insalata verde

Salsa italiana per l'insalata

UOVA STRAPAZZATE

Pomodoro alle erbe
Insalata verde
Salsa italiana per l'insalata

PIATTO DI INSALATA

Pomedori
Cetrioli
Insalata verde
Gruyére

Uovo sodo

STRACCETTI DI VITELLO

Salsa alla panna

Broccoli

Insalata verde

Salsa italiana per l'insalata

FILETTO DI MERLUZZO

Maionese

Zucchine

Insalata verde

Salsa italiana per l'insalata

ZUPPE
Brodo

SPUNTINI (Colazione | Pranzo | Cena)

Formaggio spalmabile
Emmentaler

Gruyere

Uovo sodo

zuruck zur Titelseite



FETTARM MIT MCT

5.-11.10.2026

COLAZIONE

STANDARD AGGIUNTE COLAZIONE

Pane bigio Te | Caffe | Caffe decaffeinato | 1dl di latte scremato
Confettura Pane bigio | Pane bianco

10 g di margarina MCT 10 g di margarina MCT
Confettura | Gelatina | Miele

Formaggio spalmabile (Y4 di grassi)

PRANZO & CENA

FILETTO DI MERLUZZO

Margarina alle erbe
Patate bollite
Spinaci in foglia

SPAGHETTI

Sugo di pomodoro
Yogurt leggero all’ albicocca

CAFFE COMPLETO

Pane bigio | Confettura

10 g di margarina MCT
Formaggio spalmabile ¥ di
grassi

Frutta del giorno

AGGIUNTE

Brodo povero di grassi
Insalata verde con salsa MCT

PETTO DI POLLO

Salsa arrosto
Pure di patate
Piselli | Carote

TOFU ALLA GRIGLIA

Sugo di pomodoro
Spaghetti
Zucchine

BIRCHERMUESLI

Pane bigio
10 g di margarina MCT

DOLCI

Purea di mele
Macedonia di frutta
Sorbetto al limone

STRACCETTI DI VITELLO

Salsa al rosmarino
Polenta
Pomodoro alle erbe

STRACCETTI DI POLLO

Salsa al Curry

Riso

Insalata verde

Salsa MCT per insalata

PIATTO DI CARNE

Carne secca grigionese
Prosciutto di tacchino

Ricotta/cottage cheese
Pane bigio

10 g di margarina MCT

SPUNTINI (Colazione | Pranzo | Cena)

Succo d'arancia | Succo di mela | Succo d’ananas

Macedonia di frutta | Mela | Banana | Frutta del giorno | Purea di mele
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AMINARM (HISTAMIN | TYRAMIN)

5.-11.10.2026

COLAZIONE

STANDARD

Pane integrale
Burro
Confettura di albicocche

AGGIUNTE COLAZIONE

Latte | Bevanda diriso | Te

Pane bigio | Panino al latte

Darvida | Fette biscottate
Burro

Confettura di albicocche | Gelatina di mela cotogna | Miele

Fiocchi di latte (cottage cheese)

PRANZO & CENA

FILETTO DI MERLUZZO

spicchio di limone
patate bollite
Carote

SPAGHETTI

Salsa alla panna e prezzemolo

Insalata verde

Salsa speciale (senza aceto)

POLPETTINE DI MANZO

Patate arrostite
Insalata di mais

AGGIUNTE

Gelato alla vaniglia
Quark all'erb

STRACCETTI DI VITELLO

Salsa alla panna
Riso
Zucchine

COSCIA DI POLLO

Patate arrostite
Zucchine

CAFFE COMPLETO

Pane bigio

Fiocchi di latte

Burro

Gelatina di mela cotogne
Quark alle albicocche

BISTECCA DI VITELLO

Burro all’erba cipollina
Cornetti
Piselli

STUFATO DI LENTICCHIE

Carote | Zucchine | Cavolo rapa,
insalata verde
Salsa speciale (senza aceto)

PAPPA | CONDIMENTI

Semolino
Zucchero e cannella
Passato di mele

SPUNTINI (Colazione | Pranzo | Cena)

Quark alle albicocche
Mela

Passato di mela
Kambly Goldfish

Darvida | Fette biscottate
Proteina latte alla vaniglia
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ASSISTENZA FATTO IN CASA
ALBE RG HIERA 62 collaboratori cucinano oltre 740 000

. . - asti all'anno per i nostri pazienti.
Ogni giorno laviamo 80000 stoviglie e . - o

posate, trasportiamo 210 carrelli per
38 stazioni e confezioniamo 2100 set

di posate.
DALLA NOSTRA
PANETTERIA
CONCENTRAZIONE TO- Ogni giorno preparia.mo 59 torte alla
frutta rotonde e serviamo fino a 450 des-
TALE sert.

20 collaboratori preparano circa 780
Vassoi per ogni pasto per circa un'ora
e mezza.
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DAL PENTOLONE

Altro che la solita minestra! Ogni giorno
prepariamo circa 100 litri di zuppa fresca.

OFFERTA DI
GENERI ALIMENTARI

Approvvigionamento
sostenibile: preferibilmente regionale,
stagionale ed ecologico.
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Partnership eque: con fornitori affidabili

e trasparenti. SERVIZI ALBERGCHIERI

Responsabilita e innovazione: lavoria-

mo con partner che agiscono in modo SOSTENIBILI

ecologico e sociale. . . .
Leggete qui il contributo del settore servizi

alberghieri di Insel Gruppe sul tema della
sostenibilita e della tutela dell'ambiente.




Insel Gruppe
Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie




