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AUFBAUKOST STUFE 1

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI MARDI

Soupe de fenouil

Haché de poulet avec
sauce au thym

Dés de pommes de terre
Carottes et courgettes
Creme a la vanille

Soupe palatine
Haché de boeuf a la
sauce au romarin
Polenta

Créme de fromage
blanc au moka

VENDREDI SAMEDI

Soupe de courgettes

- _ Soupe de potiron
RagoUt de poisson Emincé de boeuf avec
Sauce au safran

° sauce a l'origan
Riz Pates ribéli

Séré aux poires et a la Cubes de carottes

MERCREDI JEUDI

Soupe de pommes de
terre

Haché de veau avec
sauce au curcuma
Galettes de semoule
Flan vanille avec sauce
aux fruits

Soupe deriz

Haché dinde avec
sauce a la marjolaine
Risotto a l'orge

Cubes de courgette
Pudding au chocolat et
biscuit a la cuillere

DIMANCHE

Soupe de légumes
Haché de porc avec
sauce aux pommes
Riz

Pouding de semoule

menthe Créme au chocolat
SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Soupe d'avoine Soupe de semoule Soupe d'asperges Soupe de carottes
Mousse de jambon Ragout de tofu avec Bol de quark au cocktail Haché porc

de dinde sauce verte aux herbes  4q fruits avec sauce aux herbes
Pain de mie Pates fines Pain de mie Purée de pommes de
Flan au yoghourt et Purée de poire terre

coulis de péche

VENDREDI SAMEDI

Soupe de pain blanc Soupe de mais
Flan de veau Terrine de spatzli
Sauce au basilic Sauce de légumes
Dés de pommes de terre Purée de péches

Créme au yoghourt

DIMANCHE

Soupe deriz

Dés de tofu avec
sauce persil
Polenta

Créme de pomme

zuruck zur Titelseite



AUFBAUKOST STUFE 2

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau avec
Sauce de roti
Pommes de terre
sautées

Carottes du palatinat
Créeme a la vanille

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc
Sauce aux herbes
Purée de pommes de
terre

Carottes

Cocktail de fruits

MARDI

Soupe palatine
Steak de porc

Sauce de roti
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Soupe de potiron
Poitrine de poulet
Sauce de réti
Polenta

Epinards

Créme au moka

MERCREDI

Soupe de pommes de
terre

Filet de sandre réti
Sauce a l'aneth

Riz

Légumes mélangés
Tranches au chocolat et
aux poires

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Muffin aux myrtilles

JEUDI

Soupe deriz

Escalope de dinde
Sauce de roti

Millet doré

Chou-rave au persil
Créme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Sauce a la mangue
Riz basmati

Compote de pommes

VENDREDI

Plateau de fromages
Pain bis

MARDI

Mousse de jambon de
dinde
Pain bis

SAMEDI

Pates macaronis
Cing pi

Fromage rapé
Compote de péches

MERCREDI

Gnocchi de pommes de
terre

Sauce a la basilic
Compote de poires

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés
Compote d'ananas

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf

Compote de pommes

zuruck zur Titelseite



LEICHTE VOLLKOST

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau avec
Sauce de roti
Pommes de terre
sautées

Brocoli

Créeme a la vanille

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc
Sauce aux herbes
Purée de pommes de
terre

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Soupe palatine
Steak de porc

Sauce de roti
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Soupe de potiron
Poitrine de poulet
Sauce de réti
Polenta

Epinards

Créme de fruits de la
passion

MERCREDI

Soupe de pommes de
terre

Filet de sandre réti
Sauce a l'aneth

Riz

Légumes mélangés
Tranches au chocolat et
aux poires

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Petits gateaux au
yoghourt et a la péche

JEUDI

Soupe deriz

Escalope de dinde
Sauce de roti

Pommes de terre
Duchesse

Chou-rave au persil
Creme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Sauce a la mangue
Riz basmati

Salade verte

VENDREDI

Plateau de fromages
Petit pain Vivafit

MARDI

Assiette de salade au
cottage cheese
Petit pain Vivafit

SAMEDI

Pates macaronis

Cing pi

Copeaux de parmesan
Mélange de salades

MERCREDI

Gnocchi de pommes de
terre

Sauce a la basilic
Salade mixte avec
mozzarella

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Laitue iceberg

zuruck zur Titelseite



FEINGESCHNITTEN

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Velouté de fenouil

Emincé de poulet avec

sauce au thym

MARDI

Velouté palatin
Bolognaise de boeuf
Polenta au fromage

MERCREDI JEUDI

Velouté de pommes de
terre

Goujons de veau avec

Velouté de riz
Goujons de dinde avec

Dés de pommes de terre

Céleri au safran
Créme a la vanille

VENDREDI

Velouté de courgettes

Ragodt de poisson
sauce au safran
Riz

Petits pois
Créme de fromage
blanc au moka

SAMEDI

Velouté de potiron

Emincé de boeuf avec

sauce a l'origan

Sauce au curcuma

Calettes de semoule

Dés de carottes
bicolores

Panna cotta au coulis

de fruits

DIMANCHE

Velouté de légumes
Goujons de porc avec
sauce aux pommes

sauce a la marjolaine
Risotto a l'orge

Cubes de légumes
mélangés

Pudding au chocolat et
biscuit a la cuillere

. Pates ribéli Riz
Epinards a la créeme Cubes de légumes Cubes de légumes
Séré aux poiresetala Créme au chocolat mélangés
menthe Flan de semoule avec
Coulis de fruits
SOIR
LUNDI

Velouté d’'avoine
Mousse de jambon
de dinde

Petit pain

Flan au yoghourt et
coulis de péche

VENDREDI

Velouté de pain blanc

Flan de veau
sauce au basilic

MARDI

Velouté de semoule
Ragout de tofu avec

sauce verte aux herbes

Pates fines
Compote de poire

SAMEDI

Velouté de mais
Terrine de spatzli
sauce de légumes

Dés de pommes de terre Frappé a la mangue

Tomates en morceau
Flan a la vanille

MERCREDI

Velouté d'asperges
Bol de yogourt au
cocktail de fruits
Petit pain

DIMANCHE

Velouté deriz

Dés de tofu avec
sauce persil
Demi-lune de mais
Epinards a la creme
Créme de pomme

JEUDI

Velouté de carottes
Dés de fromage d'ltalie
avec sauce aux herbes
Pommes duchesse
Petit pois

Créme au yoghourt

zuruck zur Titelseite



DIABETES BALANCE 50GC KH UND 40G KH

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau a la
zurichoise

Galettes de rosti
Brocoli

Créme brdlée suisse

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc

Jus au paprika

Purée de pommes de
terre

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Soupe palatine
Steak de porc

Jus au thym
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Soupe de potiron
Poitrine de poulet
Jus au marsala
Polenta

Epinards en branches
Créme de fruits de la
passion

MERCREDI

Bouillon a la jardiniere
Filet de sandre roti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Croissant aux noix

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Jus au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Tartelette pralinée
framboise

JEUDI

Soupe du marché
bernoise

Escalope de dinde

Jus de balsamique
Pommes de terre
Duchesse

Haricots verts

Creme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Jus de roti

Riz basmati

Salade verte
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

VENDREDI

Plateau de fromages
Petit pain Vivafit
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

MARDI

Assiette de salade au
cottage cheese

Petit pain Vivafit
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

SAMEDI

Pates macaronis

Cing pi

Copeaux de parmesan
Mélange de salades
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

MERCREDI

Gnocchi de pommes de

terre

Sauce a la basilic
Salade mixte avec
mozzarella
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Laitue iceberg
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

zuruck zur Titelseite



GESTATIONSDIABETES 2000 KCAL

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau a la
zurichoise

Galettes de rosti
Brocoli

Pain bis

Sablée

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc

Jus au paprika

Purée de pommes de
terre

Carottes

Pain bis

Salade de fruits

MARDI

Soupe palatine

Steak de porc

Jus au thym

Nouilles

Courgettes

Pain bis

Compote de pommes

SAMEDI

Soupe de potiron
Poitrine de poulet
Jus au marsala
Polenta

Epinards en branches
Pain bis

Créme de vanille

MERCREDI

Bouillon a la jardiniere
Filet de sandre roti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Pain bis

Roulade aux framboises

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Jus au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Pain bis

Cake aux carottes

JEUDI

Soupe du marché
bernoise

Escalope de dinde
Jus de balsamique
Pommes de terre
Duchesse

Haricots verts

Pain bis

Créme au chocolat

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Jus de roti

Riz basmati

Salade verte
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

VENDREDI

Plateau de fromages
Petit pain Vivafit
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

MARDI

Assiette de salade au
cottage cheese

Petit pain Vivafit
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

SAMEDI

Pates macaronis

Cing pi

Copeaux de parmesan
Mélange de salades
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

MERCREDI

Gnocchi de pommes de
terre

Sauce a la basilic
Salade mixte avec
mozzarella

Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Laitue iceberg
Yoghourt aux fruits
Fruit quotidien

zuruck zur Titelseite



KINDER-DIABETES

5.-11.10.2026

NOS MENUS DIABETIQUES POUR ENFANTS

BOULETTES DE POULET

Sauce roti

Purée de pommes de terre
Carottes

Salade verte

Créme au chocolat (midi)

BATONETTES DE POISSON

Mayonnaise

Riz

Epinards a la créeme
Salade verte

Cake aux carottes (midi)

CORNETTES

Sauce tomate

Fromage rapé

Salade verte

Purée de pommes (midi)

STEAK DE VEAU HACHE

Sauce roti

Purée de pommes de terre
Broccoli

Salade verte

Salade de fruits (midi)

BIRCHERMUESLI

Gruyere
Fromage a tartiner
Pain bis

BOULETTES AUX LEGUMES

Sauce cocktail

Riz

Batdnettes de légumes
Salade verte

Biscuit roulé aux framboises (midi)

CHICKEN NUGGETS

Sauce cocktail

Pommes de terre sautées
Carottes

Salade verte

Sablé (midi)

SPATZLI AU FROMAGE

Macédoine de legumes
Salade de concombre
Creme a la vanille (midi)

CHARCUTERIE DE VOLAILLE

Petit pain au lait
Salade de carottes
Créme a la vanille (midi)

HACHES DE BCEUF

Cornettes

Batdnettes de légumes
Salade verte

Purée de pommes (midi)

TORTELLINI AUX EPINARDS

Sauce a la creme
Fromage rapé

Salade de concombre
Creme au chocolat (midi)

CAFE COMPLET

GCruyere

Fromage a tartiner
Beurre

Confiture

Pain bis

Lait

zuruck zur Titelseite



70-80C EIWEISS P, K- UND NA-DEFINIERT

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Emincé de veau a la
zurichoise

Pommes de terre
sautées

Carottes du palatinat
Roulade de biscuits

VENDREDI

Emincé de porc
Sauce au paprika
Spatzli

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Steak de porc
Sauce au thym
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Poitrine de poulet
Sauce au marsala
Polenta

Brocoli

Creme a l'orange

MERCREDI

Filet de sandre roti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Flan a la vanille

DIMANCHE

Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Sablée

JEUDI

Escalope de dinde
Sauce au balsamique
Millet doré

Haricots verts

Compote de framboises

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Jus de réti

Riz basmati

Salade verte

Petit pain réduit en sel

MARDI

Assiette de charcuterie
avec fruits

Salade de céleri

Petit pain réduit en sel

MERCREDI

Gnocchi de pommes de

terre

Sauce a la basilic
Fromage rapé

Salade mixte

Petit pain réduit en sel

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Fromage rapé

Laitue iceberg

Petit pain réduit en sel

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Morue Pates macaronis
Salade méditerranéenne Cing pi
Petit pain réduit en sel Mélange de salades

Petit pain réduit en sel

Risotto

Fromage rapé
Légumes grillés

Petit pain réduit en sel

zuruck zur Titelseite



NATRIUMDEFINIERT

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Emincé de veau a la
zurichoise

Galettes de rosti
Carottes du palatinat
Créme brdlée suisse

VENDREDI

Emincé de porc
Sauce au paprika
Spatzli

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Steak de porc

Sauce au thym
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Blanc de poulet
Sauce au marsala
Polenta

Brocoli

Créme de fruits de la
passion

MERCREDI

Filet de sandre roti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Croissant aux noix

DIMANCHE

Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Tartelette pralinée
framboise

JEUDI

Escalope de dinde
Sauce au balsamique
Millet doré

Haricots verts

Creme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Sauce de roti

Riz basmati

Salade verte

VENDREDI

MARDI

Assiette de charcuterie
avec fruits

Salade de céleri

Petit pain réduit en sel

SAMEDI

MERCREDI

Gnocchi de pommes de
terre

Sauce a la basilic
Fromage rapé

Salade mixte

DIMANCHE

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Fromage rapé
Laitue iceberg

Morue Pates macaronis
Salade méditerranéenne Cing pi

Petit pain réduit en sel Mélange de salades

Risotto
Fromage rapé
Légumes grillés

zuruck zur Titelseite



GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau a la
zurichoise

Pommes de terre
sautées

Brocoli

Creme brallée suisse

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc
Sauce au paprika
Purée de pommes de
terre

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Soupe palatine
Steak de porc

Sauce au thym
Pates spirales
Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Soupe de potiron
Poulet involtini
Sauce au marsala
Polenta

Feuilles d'épinards
Créme de fruits de la
passion

MERCREDI

Soupe de pommes de
terre

Filet de sandre roti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Muffin au chocolat

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Muffin aux abricots

JEUDI

Soupe deriz
Escalope de dinde
Sauce au balsamique
Millet doré

Haricots verts

Créme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Sweet & Sour sauce
Riz basmati au sésame
Salade verte

VENDREDI

Salade au fromage
Petits pains du
dimanche sans gluten

MARDI

Assiette de salade au
cottage cheese

Petits pains fitness sans

gluten

SAMEDI

Pates macaronis

Cing pi

Copeaux de parmesan
Mélange de salades

MERCREDI

Gnocchi de pommes de

terre

Sauce tomate
Salade mixte avec
Parmesan

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés

JEUDI

Pates penne
Bolognaise de boeuf
Laitue iceberg

zuruck zur Titelseite



LAKTOSEFRE]

5.-11.10.2026

MIDI

LUNDI

Soupe de fenouil
Emincé de veau a la
zurichoise

Pommes de terre
sautées

Brocoli

Creme brallée suisse
Créeme brdlée

VENDREDI

Soupe de courgettes
Emincé de porc
Sauce au paprika
Purée de pommes de
terre

Carottes

Salade de fruits

MARDI

Soupe palatine
Steak de porc

Sauce au thym
Nouilles

Courgettes
Tranches de pomme
cuit

SAMEDI

Soupe de potiron
Poulet involtini
Sauce au marsala
Polenta

Feuilles d'épinards
Créme de fruits de la
passion

MERCREDI

Soupe de pommes de
terre

Filet de sandre réti
Sauce a la ciboulette
Riz

Légumes mélangés
Tranches au chocolat et
aux poires

DIMANCHE

Soupe de légumes
Ro6ti de veau

Sauce au romarin
Pommes de terre
sautées

Légumes mélangés
Muffin aux myrtilles

JEUDI

Soupe deriz

Escalope de dinde
Sauce au balsamique
Millet doré

Haricots verts

Créme de yoghourt a la
framboise

SOIR

LUNDI

Brochettes de poulet
Sweet & Sour sauce
Riz basmati au sésame
Salade verte

VENDREDI

Salade au fromage
Petit pain fitness sans
gluten

MARDI

Assiette de salade au
cottage cheese

Petit pain fitness sans
gluten

SAMEDI

Pates macaronis

Cing pi

Copeaux de parmesan
Mélange de salades

MERCREDI

Gnocchi de pommes de
terre

Sauce tomate

Salade mixte avec
Parmesan

DIMANCHE

Risotto au parmello
Légumes grillés

JEUDI

Pates cornettes
Bolognaise de boeuf
Laitue iceberg

zuruck zur Titelseite



FLUSSIG

5.-11.10.2026

COMPOSEZ VOTRE MENU

Les aliments liguides sont systématiquement enrichis. Chaque portion est sans lactose, sans noix

et sans céleri, et contient 20g de glucides. Un menu liquide équilibré se compose d'une soupe de
féculents, d'une soupe de légumes et d'un frappé.

SOUPES DE FECULENTS SOUPES DE LEGUMES FRAPPES

Velouté de pommes de terre Creme de petit pois Chocolat

Velouté de semoule Créme de carottes Vanille
Creme de potiron Mangue
Creme de broccoli

COLLATIONS

JUS DE FRUITS LAIT PROTEINE FRAPPES

Jus d'orange Coffee Chocolat

Jud de pommes Vanille Vanille

Jus d'ananas Fraise Mangue

zuruck zur Titelseite



KETOGEN VOR PET CT

5.-11.10.2026

PETIT-DEJEUNER

LEGUMES | CEUF
FROMAGE

Batonnets de

ASSIETE
DE VIANDE

Viande des Grisons

NOIX | FROMAGE

Mélange de noix

COMPLEMENT
AU PETIT-DEJEUNER

Thé | Café | Café décaféiné

légumes Jambon de dinde Gruyeéere Beurre | Margarine | Mayonnaise
CEuf dur Mélange de noix Emmental Fromage a tartiner
GCruyere CEufdur Emmental
Gruyere GCruyere
CEuf dur
MIDI ET SOIR

SUPREME DE POULET

Mayonnaise

Epinards en feuilles
Salade verte

Sauce salade a l'italienne

ASSIETTE DE VIANDE

Viande des Grisons
Jambon de dinde
Mélange de noix

CEuf dur | Gruyere
Salade verte

Sauce salade a l'italienne

SALADE GRECQUE

Olives
Feta

SAUCISSES DE VIENNE

Moutarde

Haricots verts

Salade verte

Sauce salade a l'italienne

CEUFS BROUILLES

Tomates aux herbes
Salade verte
Sauce salade a l'italienne

ASSIETTE DE SALADE

Tomates
Concombres
Salade verte
Gruyere
CEuf dur

EMANCE DE VEAU

Sauce a lacreme

Brocoli

Salade verte

Sauce salade a l'italienne

FILET DE CABILLAUD

Mayonnaise

Courgettes

Salade verte

Sauce salade a l'italienne

SOUPES

Bouillon

COMPLEMENTS POUR LES PETITS CREUX (Tous les repas)

Fromage a tartiner
Emmental
GCruyere

CEuf dur

zuruck zur Titelseite



FETTARM MIT MCT

5.-11.10.2026

PETIT-DEJEUNER

STANDARD

Pain bis

Confiture

10 g de margarine MCT

COMPLEMENT AU PETIT-DEJEUNER

Thé | Café | Café décaféiné | 1dl de lait écrémé

Pain bis | Pain blanc

10 g de margarine MCT

Confiture | Gelée | Miel

Fromage a tartiner (Y2 de matiére grasse)

MIDI ET SOIR

FILET DE CABILLAUD

Margarine d’herbes
Pommes de terre nature
Epinards en feuilles

SPAGHETTI

Sauce tomate
Yaourt léger a I'abricot

CAFE COMPLET

Pain bis

10 g de margarine MCT
Confiture

Fromage a tartiner ¥4 de MG

Fruit du jour

COMPLEMENTS

Bouillon pauvre en graisses

Salade verte
Sauce salade MCT

SUPREME DE POULET

Sauce brune

Purée de pommes de terre

Pois | Carottes

TOFU POELE

Sauce tomate
Spaghetti
Courgettes

BIRCHER MUESLI
Pain bis
10 g de margarine MCT

DESSERTS

Compote de pommes
Salade de fruits
Sorbet citron

EMANCE DE VEAU

Sauce rosmarin
Polenta
Comate aux herbes

EMANCE DE POULET

Sauce curry

Riz

Salade verte
Sauce salade MCT

ASSIETTE DE VIANDE

Viande des Grisons
Jambon de dinde
Fromage cottage

Pain bis

10 g de margarine MCT

COMPLEMENTS POUR LES PETITS CREUX (Tous les repas)

Jus d'orange | Jus de pomme | Jus d’'ananas
Salade de fruits | Pomme | Banane | Fruit du jour | Compote de pommes
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PETIT-DEJEUNER

STANDARD

Pain bis
Beurre
Confiture d'abricots

COMPLEMENT AU PETIT-DEJEUNER

Lait | Boisson au riz |Thé

Pain bis | Pain au lait

Darvida | Biscottes

Beurre

Confiture d'abricots | Gelée de coing | Miel
Fromage frais (cottage cheese)

MIDI ET SOIR

FILET DE CABILLAUD

Quartier de citron
Pommes de terre nature
Carottes

SPAGHETTI

Sauce persil-creme
Salade verte
Sauce spéciale (sans vinaigre)

STEAKS HACHES DE B&EUF

Pommes de terre sauté
Salade de mais

COMPLEMENTS

Glace a la vanille
Fromage blanc aux herbes

EMANCE DE VEAU STEAK DE VEAU

Sauce a la creme Beurre a la ciboulette

Riz Pates «cornettes»

Courgettes Petits pois

CUISSE DE POULET RAGOUT DE LENTILLES
Pommes de terre sautées Carottes | Courgettes | Chou-rave
Courgettes Salade verte

Sauce spéciale (sans vinaigre)

CAFE COMPLET BOUILLIE | GARNITURES
Pain complet Bouillie de semoule
Fromage frais (cottage cheese) Sucre-cannelle

Beurre Compote de pommess

Gelée de coings
Fromage blanc a l'abricot

COMPLEMENTS POUR LES PETITS CREUX (Tous les repas)

Fromage blanc a I'abricot
Pomme

Jus de pomme

Biscuits salés «Goldfischli»
Darvida

Biscottes
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ASSISTANCE
HOTELIERE

Chaque jour, 80000 pieces de vaisselle
sont lavées, 210 chariots alimentaires
sont amenés dans 38 services et 2100
ensembles de couverts sont emballés.

CONCENTRATION
MAXIMALE

20 personnes mettent environ une
heure et demie a garnir quelque 780
plateaux pour chaque repas.

EiwEE
Elni%ﬁ

A LA BASE: LACHAT DES
INGREDIENTS

Approvisionnement durable: nous
privilégions les produits régionaux,

de saison et respectueux de I'environne-
ment.

Partenariats équitables: nos fournis-
seurs sont fiables et transparents.
Responsabilité et innovation: nos
partenaires respectent des principes
écologiques et sociaux.

FAIT MAISON

62 personnes cuisinent plus de 740000
repas par an pour nos patientes et pa-
tients.

BOULANGERIE INTERNE

Chaque jour, 50 tartes aux fruits sont
confectionnées et jusqu'a 450 desserts
sont servis.

A LA MARMITE

Nous employons les grands moyens:
environ 100 litres de soupe fraiche sont
préparés chaque jour.

Okt 0l)
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SERVICE HOTELIER
DURABLE

Découvrez ici comment le service hote-
lier de I'lnsel contribue a la durabilité et a
la protection de I'environnement.




Insel Gruppe
Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie




