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AUFBAUKOST STUFE 1

5.-11.10.2026
MITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Fenchelsuppe Pfalzersuppe Kartoffelsuppe Reissuppe
Pouletgehacktes an Rindsgehacktes an Kalbsgehacktes an Trutengehacktes an
Thymiansauce Rosmarinsauce Kurkumasauce Majoransauce
Kartoffelwurfeli Polenta Criessgaletten Hirsotto
Karotten und Zucchetti Moccaquarkcreme Vanilleflan mit Zucchettiwdrfeli
Vanillecreme Fruchtsauce Schokoladenpudding
mit Loffelbiskuit
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Zucchettisuppe KUrbissuppe GCemusesuppe
Poschiertes Fischragout Rindsgehacktes an Schweinsgehacktes an
Safransauce Oreganosauce Apfelsauce
Reis Ribeli Reis
Birnenquark mit Minze  Kartoffelwurfeli Criesskopfli
Schokoladencreme
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Hafersuppe GCriessuppe Spargelsuppe Karottensuppe
Trutenschinkenmousse  Gewdrfelter Tofu an Quarkschale mit Schweinsgehacktes an
Toastbrot Gruner Sauce Frachten Krautersauce
Joghurtflan mit Buchstaben Teigwaren  Toastbrot Kartoffelstock
Pfirsichsauce BirnenpuUree Joghurtcreme
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Weissbrotsuppe Maissuppe Reissuppe
Kalbfleischpudding Spatzliterrine Tofuwdrfeli an
Basilikumsauce Gemusesauce

KartoffelwUrfeli

PfirsichpuUree

Petersiliensauce
Polenta
Apfelcreme

zuruck zur Titelseite



AUFBAUKOST STUFE 2

5.-11.10.2026
MITTAG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Fenchelsuppe Pfalzersuppe Kartoffelsuppe Reissuppe
Kalbsgeschnetzeltes Schweinssteak Gebratenes Zanderfilet  Trutenschnitzel
Bratensauce Bratensauce Dillsauce Bratensauce
Bratkartoffeln Nudeln Reis Goldhirse

Pfalzerkarotten

Vanillecreme

FREITAG

Zucchetti MischgemuUse
Gekochte Apfelschnitzli  Schokoladen-

Birnenschnitte

Kohlraben mit Petersilie
Himbeer-Joghurtcreme

SAMSTAG SONNTAG
Zucchettisuppe KUrbissuppe Gemusecremesuppe
Schweinsgeschnetzeltes Pouletbrust Kalbsbraten
Krautersauce Bratensauce Rosmarinsauce
Kartoffelstock Polenta Bratkartoffeln
Karotten Spinat Mischgemuse
Fruchtcocktail Moccacreme Heidelbeermuffin
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pouletspiessli Trutenschinkenmousse  Kartoffelgnocchi Hornli
Mangosauce Ruchbrot Basilikumsauce Rindsbolognese
Basmatireis Birnenkompott Apfelmus
Apfelmus
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Kaseteller Makkaronen Risotto mit Parmello
Ruchbrot Cinque Pi Crillgemuse
Reibkase

Pfirsichkompott

zuruck zur Titelseite



LEICHTE VOLLKOST

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Fenchelsuppe
Kalbsgeschnetzeltes
Bratensauce
Bratkartoffeln
Brokkoli
Vanillecreme

FREITAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Pfalzersuppe

Kartoffelsuppe Reissuppe
Schweinssteak Gebratenes Zanderfilet  Trutenschnitzel
Bratensauce Dillsauce Bratensauce
Nudeln Reis Duchessekartoffeln
Zucchetti

MischgemuUse
Gekochte Apfelschnitzli  Schokoladen-

Birnenschnitte

Kohlraben mit Petersilie
Himbeer-Joghurtcreme

SAMSTAG SONNTAG
Zucchettisuppe KUrbissuppe Gemusecremesuppe
Schweinsgeschnetzeltes Pouletbrust Kalbsbraten
Krautersauce Bratensauce Rosmarinsauce
Kartoffelstock Polenta Braterli
Karotten Spinat Mischgemuse
Fruchtsalat Passionsfruchtcreme Pfirsich-Joghurtkuchlein
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pouletspiessli Salatteller mit Kartoffelgnocchi Hornli
Mangosauce Huttenkase Basilikumsauce Rindsbolognese
Basmatireis Vivafit Brotli Mischsalat mit Eisbergsalat
Blattsalat Mozzarella
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Kasesalat Makkaronen Risotto mit Parmello
Vivafit Brotli Cinque Pi

Crillgemuse
Parmesansplitter

Bunter Mischsalat

zuruck zur Titelseite



FEINGESCHNITTEN

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Fenchelcremesuppe

Pouletstreifen mit
Thymiansauce
Kartoffelwdurfeli
Sellerie mit Safran
Vanillecreme

FREITAG

Zucchetticremesuppe
Pochiertes Fischragout

Safransauce
Reis
Rahmspinat

Birnenquark mit Minze

DIENSTAG

Pfalzercremesuppe
Rindfleisch Bolognese

Polenta mit Kase
Erbsen
Moccaquarkcreme

SAMSTAG

KUrbiscremesuppe
Rindfleisch

mit Oreganosauce
Ribeli
Gemusewurfeli
Schokoladencreme

MITTWOCH

Kartoffelcremesuppe
Kalbfleisch mit
Kurkumasauce
Criessgaletten
Zweifarbige
Karottenwurfeli
Pannacotta mit
Fruchtsauce

SONNTAG

Gemusecremesuppe
Schweinsstreifen mit
Apfelsauce

Reis
MischgemuUsewurfeli
Griessflan mit

DONNERSTAG

Reiscremesuppe
Trutenstreifen mit
Majoransauce
Hirsotto
MischgemuUsewdrfeli
Schokoladenpudding
mit Loffelbiskuit

Fruchtsauce

ABEND

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Hafercremesuppe Griesscremesuppe Spargelcremesuppe Karottencremesuppe
Trutenschinkenmousse  Gewdurfelter Tofu mit Joghurtschale mit Fleischkasewdurfel mit
Weggli Gruner Sauce Frachten Krautersauce
Joghurtflan mit Buchstaben Teigwaren  Weggli Duchessekartoffeln
Pfirsichsauce Birnenkompott Erbsen

Joghurtcreme

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Weissbrotsuppe
Kalbfleischpudding
Basilikumsauce
Kartoffelwurfeli
Tomatenspickel
Vanilleflan

Maiscremesuppe
Spatzliterrine
Gemusesauce
Mangofrappee

Reiscremesuppe
Tofuwurfeli mit
Petersiliensauce
Maishalbmonde
Rahmspinat
Apfelcreme

zuruck zur Titelseite



DIABETES BALANCE 50GC KH UND 40G KH

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Fenchelsuppe
Kalbsgeschnetzeltes
Zurcher art
Rostitaler

Brokkoli

Bréonnti Creme

FREITAG

Zucchettisuppe

Schweinsgeschnetzeltes

Paprikajus
Kartoffelstock
Karotten
Fruchtsalat

DIENSTAG

Pfalzersuppe
Schweinssteak
Thymianjus

Nudeln

Zucchetti

Gekochte Apfelschnitzli

SAMSTAG

KUrbissuppe
Pouletbrust
Marsalajus

Polenta

Blattspinat
Passionsfruchtcreme

MITTWOCH

Bouillon
Gartnerinnenart
Gebratenes Zanderfilet
Schnittlauchsauce
Reis

Mischgemuse
Nussrolle

SONNTAG

Gemusecremesuppe
Kalbsbraten
Rosmarinjus
Bratkartoffeln
Mischgemuse
Himbeer-
Pralinétartelette

DONNERSTAG

Berner Marktsuppe
Trutenschnitzel
Balsamicojus
Duchessekartoffeln
Grune Bohnen
Himbeer-Joghurtcreme

ABEND

MONTAG

Pouletspiessli
Bratenjus
Basmatireis
Blattsalat
Fruchtjoghurt
Tagesobst

FREITAG

Kasesalat
Vivafit Brotli
Fruchtjoghurt
Tagesobst

DIENSTAG

Salatteller mit
Huttenkase
Vivafit Brotli
Fruchtjoghurt
Tagesobst

SAMSTAG

Makkaronen
Cinque Pi
Parmesansplitter
Bunter Mischsalat
Fruchtjoghurt
Tagesobst

MITTWOCH

Kartoffelgnocchi
Basilikumsauce
Mischsalat mit
Mozzarella
Fruchtjoghurt
Tagesobst

SONNTAG

Risotto mit Parmello
Crillgemuse
Fruchtjoghurt

Tagesobst

DONNERSTAG

Hornli
Rindsbolognese
Eisbergsalat
Fruchtjoghurt
Tagesobst

zuruck zur Titelseite



GESTATIONSDIABETES 2000 KCAL

5.-11.10.2026
MITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Fenchelsuppe Pfalzersuppe Bouillon Berner Marktsuppe

Kalbsgeschnetzeltes
Zurcher art

Schweinssteak
Thymianjus

Gartnerinnenart
Gebratenes Zanderfilet

Trutenschnitzel
Balsamicojus

Rostitaler Nudeln Schnittlauchsauce Duchessekartoffeln

Brokkoli Zucchetti Reis Grune Bohnen

Ruchbrot Ruchbrot Mischgemuse Ruchbrot

Sablée Apfelmus Ruchbrot Schokoladencreme
Himbeerroulade

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Zucchettisuppe KUrbissuppe Gemusecremesuppe

Schweinsgeschnetzeltes Pouletbrust Kalbsbraten

Paprikajus Marsalajus Rosmarinjus

Kartoffelstock Polenta Bratkartoffeln

Karotten Blattspinat Mischgemuse

Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot

Fruchtsalat Vanillecreme Karottencake

ABEND

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Pouletspiessli Salateller mit Kartoffelgnocchi Hornli

Bratenjus HUttenkase Basilikumsauce Rindsbolognese

Basmatireis Vivafit Brotli Mischsalat mit Eisbergsalat

Blattsalat Fruchtjoghurt Mozzarella Fruchtjoghurt

Fruchtjoghurt Tagesobst Fruchtjoghurt Tagesobst

Tagesobst Tagesobst

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Kasesalat Makkaronen Risotto mit Parmello

Vivafit Brotli Cinque Pi Crillgemuse

Fruchtjoghurt Parmesansplitter Fruchtjoghurt

Tagesobst Bunter Mischsalat Tagesobst

Fruchtjoghurt
Tagesobst

zuruck zur Titelseite



KINDER-DIABETES

5.-11.10.2026

UNSERE KINDER-DIABETESMENUS

POULETBRATKUGELI

Sauce
Kartoffelstock
Karotten
Blattsalat

Schokoladencreme (Mittag)

FISCHSTABLI

Mayonnaise

Reis

Rahmspinat
Blattsalat
Karottencake (Mittag)

HORNLI

Tomatensauce
Reibkase
Blattsalat
Apfelmus (Mittag)

KALBSHACKPLATZLI BIRCHERMUESLI GEMUSEBALLCHEN
Bratensauce Greyerzer Cocktailsauce
Kartoffelstock Streichkase Reis
Brokkoli Ruchbrot Gemusestabli
Blattsalat Blattsalat
Fruchtsalat (Mittag) Himbeerroulade (Mittag)

CHICKEN NUGGETS KASESPATZLI GEFLUGELAUFSCHNITT TELLER

Cocktailsauce GemuUsewdurfeli Weggli

Braterli Gurkensalat Karottensalat

Karotten Vanillecreme (Mittag) Vanillecreme (Mittag)

Blattsalat

Sablé (Mittag)

GHACKETS & HORNLI

Gemusestabli
Blattsalat

Apfelmus (Mittag)

SPINAT-TORTELLINI

Rahmsauce
Reibkase
Gurkensalat

Schokoladencreme (Mittag)

KAFFE KOMPLETT

Greyerzer
Streichkase
Butter
KonfitUre
Ruchbrot
Milch

zuruck zur Titelseite



70-80C EIWEISS P, K- UND NA-DEFINIERT

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Kalbsgeschnetzeltes
ZUrcher art
Bratkartoffeln
Pfalzerkarotten
Bisquitroulade

FREITAG

DIENSTAG

Schweinssteak
Thymiansauce
Nudeln
Zucchetti

Gekochte Apfelschnitzli

SAMSTAG

Schweinsgeschnetzeltes Pouletbrust

Paprikasauce

Marsalasauce

MITTWOCH

Cebratenes Zanderfilet

Schnittlauchsauce
Reis

Mischgemuse
Vanilleflan

SONNTAG

Kalbsbraten
Rosmarinsauce

DONNERSTAG

Trutenschnitzel
Balsamicosauce
Goldhirse

GrUne Bohnen
Himbeerkompott

Spatzli Polenta Bratkartoffeln

Karotten Brokkoli Mischgemuse

Fruchtsalat Orangencreme Sablée
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pouletspiessli Aufschnittteller mit Kartoffelgnocchi Hornli
Bratensauce Frichten Basilikumsauce Rindsbolognese
Basmatireis Selleriesalat Reibkase Reibkase
Blattsalat Mdutschli salzreduziert Mischsalat

Mutschli salzreduziert

FREITAG

Dorsch
Mediteraner Salat
MUtschli salzreduziert

SAMSTAG

Makkaronen

Cinque Pi

Bunter Mischsalat
MuUtschli salzreduziert

Mutschli salzreduziert

SONNTAG

Risotto

Reibkase

Grillgemuse

MuUtschli salzreduziert

Eisbergsalat
MUtschli salzreduziert

zuruck zur Titelseite



NATRIUMDEFINIERT

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Kalbsgeschnetzeltes
ZUrcher art
Rostitaler
Pfalzerkarotten
Bronnti Creme

FREITAG

Schweinsgeschnetzeltes Pouletbrust

Paprikasauce

DIENSTAG MITTWOCH

Schweinssteak
Thymiansauce
Nudeln Reis

Zucchetti Mischgemuse
Gekochte Apfelschnitzli  Nussrolle

Cebratenes Zanderfilet
Schnittlauchsauce

SAMSTAG SONNTAG

Kalbsbraten

Marsalasauce Rosmarinsauce

DONNERSTAG

Trutenschnitzel
Balsamicosauce
Goldhirse

GrUne Bohnen
Himbeer-Joghurtcreme

Spatzli Polenta Bratkartoffeln
Karotten Brokkoli Mischgemuse
Fruchtsalat Passionsfruchtcreme Himbeer-
Pralinétartelette
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pouletspiessli Aufschnittteller mit Kartoffelgnocchi Hornli
Bratensauce Frichten Basilikumsauce Rindsbolognese
Basmatireis Selleriesalat Reibkase Reibkase
Blattsalat MdUtschli salzreduziert Mischsalat Eisbergsalat
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Dorsch Makkaronen Risotto
Mediteraner Salat Cinque Pi Reibkase

Mutschli salzreduziert

Bunter Mischsalat Grillgemuse

zuruck zur Titelseite



GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

5.-11.10.2026

MITTAG

MONTAG

Fenchelsuppe
Kalbsgeschnetzeltes
Zurcher art
Bratkartoffeln
Brokkoli

Bronnti Creme

FREITAG

Zucchettisuppe

Schweinsgeschnetzeltes Poulet Involtini

Paprikasauce
Kartoffelstock
Karotten
Fruchtsalat

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pfalzersuppe Kartoffelsuppe Reissuppe
Schweinssteak

GCebratenes Zanderfilet  Trutenschnitzel
Schnittlauchsauce Balsamicosauce
Spiralen Reis Goldhirse

Zucchetti MischgemuUse Grune Bohnen
Gekochte Apfelschnitzli  Schokoladenmuffin

Thymiansauce

Himbeer-Joghurtcreme

SAMSTAG SONNTAG

KUrbissuppe Gemusecremesuppe

Kalbsbraten
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln
Mischgemuse
Aprikosenmuffin

Marsalasauce
Polenta

Blattspinat
Passionsfruchtcreme

ABEND

MONTAG

Pouletspiessli

Sweet & Sour Sauce
Basmatireis mit Sesam
Blattsalat

FREITAG

Kasesalat
Fitnessbrotli glutenfrei

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Salateller mit Kartoffelgnocchi Penne
HUttenkase Tomatensauce Rindsbolognese
Fitnessbrotli glutenfrei Mischsalat mit Eisbergsalat
Parmesan
SAMSTAG SONNTAG
Makkaronen

Risotto mit Parmello

Cinque Pi Crillgemuse

Parmesansplitter
Bunter Mischsalat

zuruck zur Titelseite



LAKTOSEFRE]

5.-11.10.2026
MITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Fenchelsuppe Pfalzersuppe Kartoffelsuppe Reissuppe
Kalbsgeschnetzeltes Schweinssteak Gebratenes Zanderfilet  Trutenschnitzel
Zurcher art Thymiansauce Schnittlauchsauce Balsamicosauce
Bratkartoffeln Nudeln Reis Goldhirse
Brokkoli Zucchetti MischgemuUse Blattspinat
Bréonnti Creme

FREITAG

Zucchettisuppe

Schweinsgeschnetzeltes Poulet Involtini

Paprikasauce
Kartoffelstock

Gekochte Apfelschnitzli  Schokoladen-

Himbeer-Joghurtcreme
Birnenschnitte

SAMSTAG SONNTAG

KUrbissuppe Gemusecremesuppe
Kalbsbraten

Marsalasauce Rosmarinsauce

Polenta Bratkartoffeln
Karotten Blattspinat Mischgemuse
Fruchtsalat Passionsfruchtcreme Heidelbeermuffin
ABEND
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Pouletspiessli Salateller mit Kartoffelgnocchi Hornli
Sweet & Sour Sauce HUttenkase Tomatensauce Rindsbolognese
Basmatireis mit Sesam  Vivafit Brotli Mischsalat mit Eisbergsalat
Blattsalat Parmesan
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Kasesalat Makkaronen Risotto mit Parmello
Vivafit Brotli

Cinque Pi
Parmesansplitter
Bunter Mischsalat

Crillgemuse

zuruck zur Titelseite



FLUSSIG

5.-11.10.2026

UNSERE FLUSSIG-MENUS

Die flussige Kost wird standardmassig angereichert. Jede Portion enthalt 20g Kohlenhydrate

und ist laktose-, nuss- und selleriefrei. Ein ausgewogenes FlUssig-MenU besteht aus einer Starkesuppe,
einer Gemusesuppe und einem Frappé.

STARKESUPPEN GEMUSESUPPEN FRAPPES
Kartoffelsuppe Erbsensuppe Schokolade
GCriesssuppe Karottensuppe Vanille
Kurbissuppe Mango
Brokkolisuppe
ZWISCHENDURCH
FRUCHTSAFTE PROTEINMILCH FRAPPES
Orangensaft Coffee Schokolade
Apfelsaft Vanille Vanille
Ananassaftssig Erdbeer Mango

zuruck zur Titelseite



KETOGEN VOR PET CT

5.-11.10.2026

FRUHSTUCK

GEMUSE | El | KASE FLEISCHPLATTLI

Gemusestabli
Gekochtes Ei
Greyerzer

BuUndnerfleisch
Trutenschinken
Nussmischung

NUSS | El

Nussmischung
Greyerzer
Emmentaler

gekochtes Ei

Greyerzer

ERGANZUNGEN FRUHSTUCK

Tee | Kaffee | Kaffee koffeinfrei
Butter | Margarine
Mayonnaise
Streichschmelzkase vollfett
Emmentaler | Greyerzer
Gekochtes Ei

MITTAG & ABEND

POULETBRUST

Mayonnaise
Blattspinat

Blattsalat

Italienische Salatsauce

FLEISCH- | KASEPLATTLI

Bundnerfleisch
Trutenschinken
Nussmischung
GCreyerzer | Gekochtes Ei
Blattsalat

Italienische Salatsauce

GRIECHISCHER SALAT

Oliven
Feta

WIENERLI

Senf

Bohnen

Blattsalat

Italienische Salatsauce

RUHREI

Krautertomate
Blattsalat
[talienische Salatsauce

SALATTELLER

Tomaten
Gurken
GrUner Salat
Greyerzer

Ei

KALBSGESCHNETZELTES

Rahmsauce

Brokkoli

Blattsalat

Italienische Salatsauce

GEBRATENES DORSCHFILET

Mayonnaise

Zucchetti

Blattsalat

Italienische Salatsauce

SUPPEN

Gemusebouillon

ZWISCHENMAHLZEITEN (ALLE MAHLZEITEN)

Streichschmelzkase vollfett

Emmentaler
Greyerzer
Gekochtes Ei

zuruck zur Titelseite



FETTARM MIT MCT

5.-11.10.2026

FRUHSTUCK
STANDARD ERGANZUNGEN FRUHSTUCK
Ruchbot Tee | Kaffee | Kaffe koffeinfrei | Magermilch 12dl
Konfi Ruchbrot | Weissbrot Mutschli
Margarine MCT Margarine

Aprikosenkonfi | Erdbeerkonfi | Quittengelee | Honig

Streichkase Va-Fett
MITTAG & ABEND
DORSCHFILET POULETBRUST KALBSGESCHNETZELTES
Krautermargarine Bratensauce Rosmarinsauce
Salzkartoffeln Kartoffelstock Polenta
Blattspinat Erbsen | Karotten Krautertomate
SPAGHETTI GEBRATENER TOFU GESCHNETZELTES POULET
Tomatensauce Tomatensauce Currysauce
Joghurt leicht Aprikose Spaghetti Reis

Zucchetti Blattsalat

KAFFE KOMPLETT

Ruchbrot

10g MCT Margarine
Konfiture
Streichkase V4-Fett
Tagesobst

ERGANZUNGEN

Bouillon fettarm
Blattsalat
Salatsauce

BIRCHERMUESLI

Ruchbrot
10g MCT Margarine

DESSERT

Apfelmus
Fruchtsalat
Zitronensorbet

Franzdsische Salatsauce

FLEISCH- | KASETELLER

Bundnerfleisch
Trutenschinken
HUttenkase
Ruchbrot

10g MCT Margarine

ZWISCHENMAHLZEITEN (ALLE MAHLZEITEN)

Orangensaft | Apfelsaft | Ananassaft
Apfel | Banane | Tagesobst | Fruchtsalat | Apfelmus

zuruck zur Titelseite



AMINARM (HISTAMIN | TYRAMIN) 5.- 11102026

FRUHSTUCK
STANDARD ERGANZUNGEN FRUHSTUCK
Ruchbrot Milch | Reisdrink | Tee
Butter Ruchbrot | Weggli
AprikosenkonfitUre Darvida | Zwieback
Butter
AprikosenkonfitUre | Quittenkonfiture | Honig
Huttenkase
MITTAG & ABEND
DORSCHFILET KALBSGESCHNETZELTES KALBSSTEAK
Zitronenschnitz Rahmsauce Schnittlauchbutter
Salzkartoffeln Reis Hornli
Karotten Zucchetti Erbsen
SPAGHETTI POULETSCHENKEL LINSENEINTOPF
Petersilien-Rahmsauce Bratkartoffeln Karotten | Zucchetti | Kohlraben
Blattsalat Zucchetti Blattsalat
Salatsauce ohne Essig Salatsauce ohne Essig
RINDSHACKPLATZLI KAFFE KOMPLETT BREI | TOPPINGS
Bratkartoffeln Ruchbrot Criessbrei
Maissalat Huttenkase Zimt Zucker
Butter Apfelmus
Quittengelee
Aprikosenquark
ERGANZUNGEN

Vanilleglace
Krauterquark

ZWISCHENMAHLZEITEN (ALLE MAHLZEITEN)

Aprikosenquark
Apfel

Apfelsaft

Goldfischli

Darvida | Zwieback
Proteinmilch Vanille

zuruck zur Titelseite



HOTELLERIE
SUPPORT

Pro Tag werden 80000 Geschirr- und
Besteckteile abgewaschen, 210 Speise-
wagen fur 38 Stationen befoérdert und
2100 Bestecksets verpackt.

VOLLES
KONZENTRATION

20 Mitarbeitende richten pro
Mahlzeit wahrend ca. 1v2 Stunden
rund 780 Plateaus an.
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AUS DEM LEBENS-
MITTELEINKAUF

Nachhaltige Beschaffung:
bevorzugt wird regional, saisonal

und umweltschonend.

Faire Partnerschaften: mit
verlasslichen und transparenten
Lieferanten.

Verantwortung & Innovation: wir
arbeiten mit Partnern, die 6kologisch
und sozial handeln.

HAUSGEMACHT

62 Mitarbeitende kochen Uber 740 000
Mahlzeiten pro Jahr fUr unsere Patientin-
nen und Patienten.

AUS UNSERE
HAUSBACKEREI

Pro Tag werden 50 runde Fruchtkuchen
gebacken und bis zu 450 Desserts
angerichtet.
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AUS DEM SUPPENTOPF

Wir richten mit der grossen Kelle an:
Pro Tag werden rund 100 Liter Suppe
frisch zubereitet.
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NACHHALTIGE
HOTELLERIE

Lesen Sie hier, welchen Beitrag die
Insel Hotellerie zu den Themen
Nachhaltigkeit und Umweltschutz
leistet.
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Insel Gruppe
Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie




