W INSELGRUPPE

Inselspital

Menus Diaten

30. Juni - 06. Juli 2025

Aufbau Stufe 1
Aufbau Stufe 2
Leichte Vollkost
Feingeschnitten

Diabetes Balance 50 g
KH und 40 g KH

Gestationsdiabetes
2000 kcal

Kinder-Diabetes

/70-80 gr Eiweiss P,
K- und Na-definiert

Natriumdefiniert

Gluten- und
Laktosefrei

Laktosefrei

Flissig




30. Juni - 06. Juli 2025

Aufbau Stufe 1

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Cremesuppe mit Ei Weissbrotsuppe Kartoffelsuppe Reissuppe
Pouletgehacktes an Rindsgehacktes an Kalbsgehacktes an Trutengehacktes an
Thymiansauce Rosmarinsauce Kurkumasauce Majoransauce
Kartoffelwirfeli Polenta Griessgaletten Hirsotto
Karotten und Zucchetti Moccaquarkcreme Vanilleflan mit Zucchettiwurfel
Vanillecreme Fruchtsauce Schokoladenpudding mit
Loffelbiskuit
Freitag Samstag Sonntag
Spargelsuppe Griessuppe Maissuppe
Poschiertes Fischragout  Rindsgehacktes an Schweinsgehacktes an
Safransauce Oreganosauce Apfelsauce
Reis Ribeli Reis
Birnenquark mit Minze Kartoffelwirfel Griesskopfili
Schokoladencreme
Abend
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hafersuppe Zucchettisuppe Karottensuppe Fenchelsuppe
Trutenschinkenmousse  Gewdurfelter Tofu an Quarkschale mit Schweinsgehacktes an
Toastbrot Griner Sauce Frichten Krautersauce
Joghurtflan mit Buchstaben Teigwaren Toastbrot Kartoffelstock
Pfirsichsauce Birnenpuree Joghurtcreme
Freitag Samstag Sonntag
Cremesuppe mit Ei Zucchettisuppe Reissuppe
Kalbfleischpudding Spatzliterrine Tofuwdrfeli an
Basilikumsauce Gemusesauce Petersiliensauce
Kartoffelwirfel Pfirsichplree
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Polenta

Apfelcreme
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Aufbau Stufe 2

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Maissuppe
Kalbshackplatzli
Rosmarinsauce
Schupfnudeln

Karotten

Gekochte Apfelschnitze

Freitag

Klare Gemisesuppe
Spaghetti
Vegi-Bolognaise
Fruchtcocktail

Abend

Dienstag

Tomatensuppe
Pouletbrust
Krautersauce
Gletscherhuetli
Italienisches Gemiise
Vanillecreme

Samstag

Griesssuppe
Rindsburger
Bratensauce
Braterli
Karotten
Schokoladen-
Birnenschnitte

Mittwoch

Bouillon mit
Gemiusewdrfeli
Schweinsschulterbraten
Bratensauce

Braterli

Pfalzerkarotten
Pfirsich-doghurtkichlein

Sonntag

Fenchelsuppe
Kalbsragout an
Bratensauce

Reis

Kohlrabi
Himbeer-Joghurtcreme

Donnerstag

Petersiliensuppe
Rindsgeschnetzeltes an
Bratensauce

Reis

Zucchetti

Vanillecreme

Montag

Risotto mit Parmesan
Ofengemiise
Ananaskompott

Freitag

Apfelquarkauflauf
Vanillesauce
Pfirsichkompott
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Dienstag

Joghurtschale mit
Frichten
Ruchbrot

Samstag

Kase-Gemusespatzli
Fruchtcocktail

Mittwoch

Pappardelle
Basilikumsauce
Gebratenes Gemiise
Reibkase
Birnenkompott

Sonntag

Tofuwidrfeli an
Petersiliensauce
Polenta
Birnenkompott

Donnerstag

Aufschnittteller mit
Kompottfriichten
Ruchbrot
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Leichte Vollkost

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Maissuppe
Kalbshackplatzli
Rosmarinsauce
Schupfnudeln

Karotten und Erbsen
Gekochte Apfelschnitze

Freitag

Klare Gemisesuppe
Spaghetti
Vegi-Bolognaise
Mischsalat
Fruchtsalat

Abend

Dienstag

Tomatensuppe
Pouletbrust
Krautersauce
Gletscherhuetli
Italienisches Gemiise
Passionsfruchtcreme

Samstag

Griesssuppe
Rindsburger
Rahmsauce
Braterli
Stangensellerie
Schokoladen-
Birnenschnitte

Mittwoch

Bouillon mit
Gemiusewdrfeli
Schweinsschulterbraten
Bratensauce

Braterli

Pfalzerkarotten
Pfirsich-doghurtkichlein

Sonntag

Fenchelsuppe
Kalbsragout an
Bratensauce

Reis

Broccoli
Himbeer-Jdoghurtcreme

Donnerstag

Petersiliensuppe
Rindsgeschnetzeltes an
Bratensauce

Reis

Zucchetti

Vanillecreme

Montag

Risotto mit Parmesan
Ofengemiise
Mischsalat mit Ei

Freitag

Kartoffel-Gemusegratin
mit Greyerzer
Kopfsalat
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Dienstag

Garnierter Thonsalat
Vivafit Brotli
Mischsalat

Samstag

Kase-Gemusespatzli
Lollosalat

Mittwoch

Papardelle
Basilikumsauce
Gebratenes Gemiise
Parmesansplitter
Eichblattsalat

Sonntag

Tortelli Frischkase
Basilikumsauce
Friseesalat

Donnerstag

Aufschnittteller mit
Frichten

Vivafit Brotli
Selleriesalat
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Feingeschnitten

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Cremesuppe mit Ei
Pouletstreifen mit

Dienstag

Weissbrotsuppe
Rindfleisch Bolognaise

Mittwoch

Kartoffelcremesuppe
Kalbfleisch mit

Donnerstag

Reiscremesuppe
Trutenstreifen mit

Thymiansauce Polenta mit Kase Kurkumasauce Majoransauce
Kartoffelwirfeli Erbsen Griessgaletten Hirsotto
Sellerie mit Safran Moccaquarkcreme Zweifarbige Mischgemisewdrfel
Vanillecreme Karottenwdurfeli Schokoladenpudding
Pannacotta mit mit Loffelbiskuit
Fruchtsauce
Freitag Samstag Sonntag
Spargelcremesuppe Griesscremesuppe Maiscremesuppe
Pochiertes Fischragout Rindfleisch Schweinsstreifen mit
Safransauce mit Oreganosauce Apfelsauce
Reis Ribeli Reis
Rahmspinat Gemiusewdrfeli Mischgemiisewdurfeli
Birnenquark mit Minze Schokoladencreme Griessflan mit
Fruchtsauce
Abend
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hafercremesuppe Zucchetticremesuppe Karottencremesuppe Fenchelcremesuppe
Trutenschinkenmousse Gewldirfelter Tofu mit Joghurtschale mit Fleischkasewdirfel mit
Weggli Gruner Sauce Frichten Krautersauce
Joghurtflan mit Buchstaben Teigwaren Weggli Duchessekartoffeln
Pfirsichsauce Birnenkompott Erbsen
Joghurtcreme
Freitag Samstag Sonntag
Cremesuppe mit Ei Zucchetticremesuppe Reiscremesuppe
Kalbfleischpudding Spatzliterrine Tofuwdrfeli mit
Basilikumsauce Gemusesauce Petersiliensauce
Kartoffelwirfel Mangofrappee Maishalbmonde
Tomatenspickel Rahmspinat
Vanilleflan Apfelcreme
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Diabetes Balance 50 g KH und 40 g KH

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Bouillon mit Tomatensuppe Bouillon mit Kressesuppe
Gemiisestreifen Pouletschenkelsteak Gemiisewiirfeli Rindsgeschnetzeltes
Kalbshackplatzli POI"[WGInjUS" ) Schweinsschulterbraten Strpganoff
Rosmarinjus Gletscherhuetli Koérniger Senfjus Reis
Schupfnudeln Italienisches Gemiise Réstitaler Zucchetti
Karotten Passisonsfruchtcreme Blattspinat Bronnti Creme
Gekochte Apfelschnitze Himbeer-Pralinétartelette
Freitag Samstag Sonntag
Klare Gemiisesuppe Bouillon mit Ei Fenchelsuppe
Spaghetti Grosis Hackbraten Kalbsragout an
Vegi-Bolognaise Bratenjus Morcheljus
Mischsalat Bréterli Reis
Fruchtsalat Bohnen Broccoli
Nussrolle Himbeer-Joghurtcreme
Abend
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Risotto mit Parmesan Garnierter Thonsalat Pappardelle Landrauchschinkenteller
Ofengemiise Vivafit Brotli Basilikumsauce Vivafit Brotli
Mischsalat mit Ei Mischsalat Gebratenes Gemiise Selleriesalat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Parmesansplitter Fruchtjoghurt
Tagesobst Tagesobst Eichblattsalat Tagesobst
Fruchtjoghurt
Tagesobst
Freitag Samstag Sonntag
Kartoffel-Gemusegratin Kése-Gemusespatzli Tortelli Frischkase
Kopfsalat Lollosalat Safransauce mit
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Gemisewdrfeli
Tagesobst Tagesobst Friseesalat
Fruchtjoghurt
Tagesobst
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Gestationsdiabetes 2000 kcal

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Bouillon mit Tomatensuppe Bouillon mit Kressesuppe
Gemiisestreifen Pouletschenkelsteak Gemiisewdirfeli Rindsgeschnetzeltes
Kalbshackplatzli POI"[WGInjUS" ' Schweinsschulterbraten  Stroganoff
Rosmarinjus Gletscherhietli Kérniger Senfjus Reis
Schupfnudeln ltalienisches Gemuse Rostitaler Zucchetti
Karotten Ruchbrot Blattspinat Ruchbrot
Ruchbrot Vanillecreme Ruchbrot Apfelmus
Karottencake Sablée
Freitag Samstag Sonntag
Klare Gemusesuppe Bouillon mit Ei Fenchelsuppe
Spaghetti Grosis Hackbraten Kalbsragout an
Vegi-Bolognaise Bratenjus Champignonsjus
Mischsalat Bréaterli Reis
Ruchbrot Bohnen Broccoli
Fruchtsalat Ruchbrot Ruchbrot
Himbeerroulade Schokoladencreme
Abend
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Risotto mit Parmesan Garnierter Thonsalat Pappardelle Landrauchschinkenteller
Ofengemiise Vivafit Brotli Basilikumsauce Vivafit Brotli
Mischsalat mit Ei Mischsalat Gebratenes Gemiise Selleriesalat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Parmesansplitter Fruchtjoghurt
Tagesobst Tagesobst Eichblattsalat Tagesobst
Fruchtjoghurt
Tagesobst
Freitag Samstag Sonntag
Kartoffel-Gemusegratin Kése-Gemusespatzli Tortelli Frischkase
Kopfsalat Lollosalat Safransauce mit
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Gemisewdrfeli
Tagesobst Tagesobst Friseesalat
Fruchtjoghurt
Tagesobst
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Kinder-Diabetes

Unsere Kinder-Diabetesmeniis

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Pouletbratkiigeli mit Sauce

Kartoffelstock

Karotten

Blattsalat
Schokoladencreme (mittags)

Fischstiabchen

Mayonnaise

Reis

Rahmspinat

Blattsalat
Karottencake (mittags)

Hornli
Tomatensauce
Reibkase
Blattsalat
Apfelmus (mittags)

Kalbshackplatzli

Birchermiiesli

Gemiisebéllchen

Bratensauce Greyerzer Cocktailsauce

Kartoffelstock Streichkase Reis

Brokkoli Ruchbrot Gemusestabchen

Blattsalat Blattsalat

Fruchtsalat (mittags) Himbeerroulade (mittags)
Chicken Nuggets Kasespatzli Geflugel Aufschnitt Teller
Cocktailsauce Gemusewdrfeli Weggli

Braterli
Kartotten
Blattsalat
Sablé (mittags)

Gurkensalat
Vanillecreme (mittags)

Karottensalat
Vanillecreme (mittags)

Gehacktes & Hornli

Gemdusestabchen
Blattsalat
Apfelmus (mittags)

Spinat-Tortellini
Rahmsauce

Reibkase

Gurkensalat
Schokoladencreme (mittags)

Kaffee Komplett

Greyerzer
Streichkase
Butter
Konfitire
Ruchbrot
Milch
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Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

30. Juni - 06. Juli 2025

70-80 gr Eiweiss P, K- und Na-definiert

Mittag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kalbshackplatzli Pouletbrust Schweinsschulterbraten ~ Rindsgeschnetzeltes
Rosmarinsauce Portweinsauce Senfsauce Stroganoff
Bratkartoffeln Gletscherhuetli Hirse Reis
Karotten und Erbsen Italienisches Gemiise Pfalzerkarotten Zucchetti
Sablée Orangencreme Moccacreme Slissmostcreme
Freitag Samstag Sonntag
Spaghetti Rindsburger Kalbsragout an
Vegi-Bolognaise Rahmsauce Brgtensauce
Reibkase Braterli Reis
Mischsalat Bohnen Broccoli
Fruchtsalat Biscuitroulade Himbeerkompott
Abend
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Risotto Aufschnittteller mit Pappardelle Marktsalat mit Schinken
Reibkase Frichten Basilikumsauce Mutschli salzreduziert
Ofengemiise Mutschli salzreduziert

Mischsalat mit Ei

Freitag

Hornli-Gemusegratin
Kopfsalat
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Selleriesalat

Samstag

Spatzli-Gemisepfanne
Lollosalat

Gebratenes Gemlise
Reibkase
Eichblattsalat

Sonntag

Krawattli
Safransauce mit
Gemusewdrfeli
Reibkase
Friseesalat

Karottensalat



Direktion Immobilien und Betrieb

Bereich Hotellerie
30. Juni - 06. Juli 2025

Natriumdefiniert

Mittag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kalbshackplatzli Pouletbrust Schweinsschulterbraten ~ Rindsgeschnetzeltes
Rosmarinsauce Portweinsauce Senfsauce Stroganoff
Bratkartoffeln Gletscherhuetli Hirse Reis

Karotten und Erbsen Italienisches Gemiise Pfalzerkarotten Zucchetti

Gekochte Apfelschnitze ~ Fassionsfruchtcreme Himbeer-Pralinétartelette Bronnti Creme

Freitag Samstag Sonntag

Spaghetti Rindsburger Kalbsragout an
Vegi-Bolognaise Rahmsauce Brgtensauce
Reibkase Bréterli Reis

Mischsalat Bohnen Broccoli

Fruchtsalat Nussrolle Himbeer-Jogurtcreme

Abend

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Risotto Aufschnittteller mit Pappardelle Marktsalat mit Schinken
Reibkase Frichten Basilikumsauce Muitschli salzreduziert
Ofengemiise Mutschli salzreduziert Gebratenes Gemiise Karottensalat
Mischsalat mit Ei Selleriesalat Reibkase
Eichblattsalat
Freitag Samstag Sonntag
Hornli-Gemsegratin Spatzli-Gemisepfanne Krawattli
Kopfsalat Lollosalat Safransauce mit
Gemusewdrfeli
Reibkase
Friseesalat
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Gluten- und

Mittag

Laktosefrei

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Slssmaissuppe
Rindshackplatzli
Rosmarinsauce
Schupfnudeln glutenfrei
Karotten und Erbsen
Gekochte Apfelschnitze

Freitag

Klare Gemisesuppe
Spaghetti glutenfrei
Vegi-Bolognaise
Mischsalat
Fruchtsalat

Abend

Dienstag

Tomatensuppe
Pouletschenkelsteak
Portweinsauce
Penne glutenfrei
Italienisches Gemise
Passionsfruchtcreme

Samstag

Bouillon mit Ei
Rindsburger
Rahmsauce

Braterli

Bohnen
Schokoladen Muffin

Mittwoch

Weisse Bohnesuppe
Schweinsschulterbraten
Kornige Senfsauce
Braterli

Blattspinat
Aprikosenmuffin

Sonntag

Fenchelsuppe
Kalbsragout an
Morchelsauce

Reis

Broccoli
Himbeer-Jdoghurtcreme

Donnerstag

Kressesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff

Reis

Zucchetti

Bronnti Creme

Montag

Risotto mit Parmesan
Ofengemiise
Mischsalat mit Ei

Freitag

Kartoffel-Gemusegratin
mit Greyerzer
Kopfsalat

zuriick zur Titelseite

Dienstag

Garnierter Thonsalat
Fitnessbrotli glutenfrei
Mischsalat

Samstag

Kase-Gemusespatzli
Lollosalat

Mittwoch

Penne glutenfrei
Basilikumsauce
Gebratenes Gemiise
Parmesansplitter
Eichblattsalat

Sonntag

Fusilli glutenfrei
Safransauce mit
Gemiusewdrfeli
Reibkase
Friseesalat

Donnerstag

Landrauchschinkenteller
Sonntagsbrotli glutenfrei
Selleriesalat
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Laktosefrei

Mittag

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Montag

Slssmaissuppe
Kalbshackplatzli
Rosmarinsauce
Schupfnudeln

Karotten und Erbsen
Gekochte Apfelschnitze

Freitag

Klare Gemisesuppe
Spaghetti
Vegi-Bolognaise
Mischsalat
Fruchtsalat

Abend

Dienstag

Tomatensuppe
Pouletschenkelsteak
Portweinsauce
Gletscherhuetli
Italienisches Gemiise
Passionsfruchtcreme

Samstag

Griesssuppe
Rindsburger
Rahmsauce
Braterli
Bohnen
Schokoladen-
Birnenschnitte

Mittwoch

Weisse Bohnensuppe
Schweinsschulterbraten
Kornige Senfsauce
Braterli

Blattspinat
Heidelbeermuffin

Sonntag

Fenchelsuppe
Kalbsragout an
Morchelsauce

Reis

Broccoli
Himbeer-Jdoghurtcreme

Donnerstag

Kressesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff

Reis

Zucchetti

Bronnti Creme

Montag

Risotto mit Parmesan
Ofengemiise
Mischsalat mit Ei

Freitag

Kartoffel-Gemusegratin
mit Greyerzer
Kopfsalat
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Dienstag

Garnierter Thonsalat
Vivafit Brotli
Mischsalat

Samstag

Kase-Gemusespatzli
Lollosalat

Mittwoch

Pappardelle
Basilikumsauce
Gebratenes Gemiise
Parmesansplitter
Eichblattsalat

Sonntag

Tortelloni-Quinoa Spinat
Safransauce mit
Gemiusewdrfeli
Friseesalat

Donnerstag

Landrauchschinkenteller
Vivafit Brotli
Selleriesalat
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Fliissig

Unsere Fliissig-Meniis

Direktion Immobilien und Betrieb
Bereich Hotellerie

Die fllissige Kost wird standardmadssig angereichert. Jede Portion enthalt 20g Kohlenhydrate und ist laktose-,
nuss- und selleriefrei. Ein ausgewogenes Fllssig-Menli besteht aus einer Starkesuppe, einer Gemuiisesuppe

und einem Frappé.

Starkesuppen Gemiusesuppen Frappés
Kartoffelsuppe Erbsensuppe Schokolade
Griesssuppe Karottensuppe Vanille
Brotsuppe Pastinakensuppe Mango
Kirbissuppe
Brokkolisuppe
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch
Fruchtsafte Protein Milch Frappés
Orangensaft Coffee Schokolade
Multivitaminsaft Vanille Vanille
Apfelsaft Erdbeer Mango
Ananassaft
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Unsere Produkte sind

hausgemacht.

54
Mitarbeitende 76
kochen tber Stationen

860 OOO werden beliefert.

Mabhlzeiten pro Jahr
fir unsere Patientinnen

und Patienten. Wir richten mit der grossen

Kelle an — pro Tag werden rund

100 Liter Suppe

frisch zubereitet.

runde Frichtekuchen werden
pro Tag gebacken.

Bis zu 940

Desserts werden angerichtet.

218439

Weggli werden pro Jahr bestellt.
Wiirden diese nebeneinander
gelegt, ergdbe dies die Strecke

von Bern nach Thun.

nur far uns im
sen. Einsatz.
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800 Plateaus
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Welchen Beitrag kann die
Insel Gruppe zum Klimaschutz
leisten? Im Rahmen des Nachhaltig-
keitsengagements wurden Uber die
letzten Jahre verschiedenste Projekte in
den Bereichen Energie und Klima, Bauen,

Mobilitdt und Erndhrung umgesetzt.
Auch uns vom Bereich Hotellerie ist

das Thema sehr wichtig.

Lesen Sie mehr dazu:

Wir verpflegen unsere Gaste und
Mitarbeitende an 365 Tagen im Jahr
an 10 verschiedenen Standorten
mit einem abwechslungsreichen
Angebot.

Wir freuen uns auf Sie:

Teilen Sie uns lhre Eindriicke
und Erfahrungen
via Kontaktformular mit:

Unsere -
Speisekarte e

finden Sie hier:




Insel Gruppe

Direktion Immobilien und Betrieb

Bereich Hotellerie
www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/hotellerie
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