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. Wie geht es dir?

Fiir Selbstakzeptanz und Toleranz

Steh zu dir




Fiir Selbstakzeptanz und Toleranz




Fiir Selbstakzeptanz und Toleranz

Selbstakzeptanz fordert die emotionale
Stabilitat und die innere Ausgeglichen-
heit. Sie schiitzt vor Stress und negati-
ven Einfliissen. Es ist ein stindiger Ent-
wicklungsprozess, die eigenen Starken,
Ecken und Kanten immer wieder neu zu
entdecken. Durch Wertschiatzung und
Toleranz gelingt es, an Riickschlagen
und vermeintlichen Schwiachen zu
wachsen.

Impulse fiir Mitarbeitende:

* Was sind meine Starken und Schwa-
chen und wo mochte ich mich weiter-
entwickeln?

¢ Wie gehe ich mit negativen Gedanken
Uber mich selbst um? Und wie kann
ich mich besser auf das Positive
fokussieren?

¢ Was schdtzen meine Teammitglieder
und/oder Vorgesetzten an mir?

Impulse fir Fiihrungskrafte:

e Wie fordere ich Selbstakzeptanz und
Selbstfursorge in meinem Team?

e Wie kann ich ein Umfeld schaffen, in

dem sich alle Teammitglieder wohlfih-

len und ihre Einzigartigkeit einbringen

kénnen?




e Kenne ich die Starken und Schwéchen
meiner Mitarbeitenden und habe ich
diese in der Aufgabenverteilung be-
rticksichtigt?

¢ Inwiefern akzeptiere ich selbst mei-
ne eigenen Starken und Schwachen als
Fuhrungskraft?

Erfahren Sie mehr
Hintergriinde und Tipps auf der Website:
www.inselgruppe.ch/salutamentale
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Entdecken Sie weitere Angebote des
Gesundheitsmanagements auf «xung»

Kostenloser Download im App Store (iOS) und
Google Play Store (Android)



10 Schritte
fiir psychische
Gesundheit

v
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Entdecke Neues

Halte Kontakt

Sprich dartiber

Entspanne dich bewusst

Beteilige dich

Hol dir Hilfe

Steh zu dir

Bleib aktiv

Sei kreativ

Bleib dran
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Eine Kampagne des Gesundheitsmanage-
ments fiir psychische Gesundheit

lhre mentale Gesundheit ist wichtig.

Die Kampagne unterstutzt Sie regelmassig
mit Informationen und konkret umsetzbaren
Impulsen.

0207753-kfg/mm



